SO vou hadar se existir alguém que me Quando tenho dificuldades na agua, Mostro consideracao! Nao corro, hao
pOSSa ajudar em Caso de dificuldades. pecCo ajuda em VoOzZ alta e agito oS empurro nem puxo hinguém para baixo
bracos. Ajudo 0s outros guanhdo de agua.
tiverem dificuldades na 4gua. Nunhca
peco ,,soCcorro“ quando esta tudo bem.

Regras

AViso sempre alguém guando Nao entro na 4gua com fome nem |ogo
entrar na 4sua. apos uma refeicao.

ArrefeCco o meu Ccorpo
ahtes de entrar ha 4gua.

So6 vou hadar quando me sinto bem.

As braCadeiras, as boias e os colchoes Quanhdo nhado ho exterior, $ai0 G6 vou hadar onde é permitido.
de ar N30 S30 seguros e n3o me de imediato da dagua se houver GO salto para a 4gua onde a 4gua é
protegem Conhtra O afogamento. reldmpagos, trovoes ou Chuva forte. profunda e limpida.

Nadar durante trovoadas pode ser
fatal.
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