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Waxaan dabbaal tegi kaliya haddii 
ay jirto cid iga caawin karaysa 
dhibaatooyinka aan la kulmo.

Haddii aan dhibaato la kulmo anigoo 
biyaha ku jira, caawimo ayaan anigoo 
qaylinaya oo gacmaha lulaya dalban. 

Waan kaalmayn doonaa haddii cid kale 
ay dhibaato la kulanto iyadoo biyaha ku 

jirta. Marnaba ku qaylin maayo “caawimo” 
inaan helo marka aysan dhibi jirin.

Dabbaal tegi maayo markaan 
gaajaysanahay ama aan hadda 

wax cunay.

Waxaan kaliya ku dabbaalan meelaha 
loogu talogalay. Waxaan kaliya quusi/
muquuran meesha biyuhu dheer yihiin 

ee waxna laga dhex arki karo.

Waxaan dabbaal tegi kaliya markaan 
caafimaad dareemayo.

Cid ayaan u sii sheegi 
markaan biyaha 

sii galayo.

Waan is qaboojin doonaa  
intaanan galin biyaha.

Ixtiraam ayaan muujin! Ordi maayo, cid 
riixi maayo, ama cid ku qaban maayo 

biyaha hoostooda.

Waxyaalaha sabbeeya, qalabka 
carruurta ee dabbaasha, iyo gogosha 
naqaska lagu buufiyey ma aha qaar 

badbaado leh igamana ilaalin karaan 
inaan qarqoomo/biyuhu i liqaan.

Markaan bannnaanada ku 
dabbaalanayo, isla markiiba biyaha 

waa iskaga bixi haddii uu jiro hillaac, 
onkod, ama roob mahiigaan ah. 

Dabbaasha marka roob onkod leh 
da’ayo waad ku dhiman kartaa.
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