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1 Veranstalter und Ausrichter 

 

Veranstalter: 

 

 

 

 

Präsidium der DLRG e.V. 

Im Niedernfeld 1-3 

31542 Bad Nenndorf 

 

dp@dlrg.de 

 

 

Ausrichter: Leitung Einsatz im Präsidium der DLRG 

   

2 Wettkampf 

2.1 Wettkampfablauf /Zeitplan 

Die Wettkämpfe des 27. Int. Deutschlandpokals werden am 22. und 23. November 2019 in 

Warendorf ausgetragen.  

Zur Orientierung geben wir hier einen unverbindlichen Rahmen-Zeitplan an (Anlage 3). Bitte 

beachtet, dass sich insbesondere die Startzeiten und die Aufteilung der Disziplinen auf die 

beiden Wettkampftage noch ändern können.  

2.2 Altersklassen 

Es werden alle Teilnehmer*innen ab Jahrgang 2004 in einer Altersklasse getrennt für 

männliche und weibliche Teilnehmer gewertet.  

2.3 Disziplinen gemäß ILS Regelwerk 

  

A) Einzeldisziplinen (männlich/weiblich) 

 200m Obstacle Swim 

 100m Manikin Tow with Fins 

 100m Rescue Medley 

 100m Manikin Carry with Fins 

 50m Manikin Carry 

 200m Super Lifesaver 

 

B) Mannschaftsdisziplinen (männlich/weiblich)  

 Line Throw 

 4x50m Obstacle Relay 

 4x50m Medley Relay 

 4x25m Manikin Relay 

 

C) Mannschaftsdisziplinen (mixed)  

 4x50m Mixed Pool Lifesaver Relay 

(Die Besetzung m/w wird im Rahmen des Teammanager-Briefings ausgelost) 

 SERC 

 

Jeder Teilnehmer/jede Teilnehmerin kann in einer Disziplin nur einmal starten. 

  

mailto:dp@dlrg.de
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2.4 Teilnahmeberechtigung 

Teilnehmer:  

a) Landesverbände der DLRG 

b) Internationale Wasserrettungsorganisationen der ILS 

  

Zusammensetzung der Delegationen  

Eine Delegation kann aus mindestens 1 Teilnehmenden und höchstens 12 Teilnehmenden 

bestehen: 

- 1 Delegations-/Mannschaftsleiter 

- 1 Trainer/Betreuer 

- 1 Mannschaft - männlich, max. 5 Personen, ab Jahrgang 2004 (mind. 15 Jahre im Jahr 

des Wettkampfes – in Bezug auf den DP) 

 1 Mannschaft -   weiblich, max. 5 Personen, ab Jahrgang 2004 (mind. 15 Jahre im Jahr 

des Wettkampfes – in Bezug auf den DP) 

 

Die Wettkämpfer*innen dürfen nur für den Landesverband starten, dem die Gliederung - für die 

sie in dem laufenden Wettkampfjahr ausschließlich startberechtigt sind - angehört.  

2.5 Wertung 

Die Wertung erfolgt in den nachfolgend aufgeführten Kategorien. Die drei Erstplatzierten jeder 

Kategorie erhalten Medaillen. Für die Gesamtwertung (Kategorie C) werden Wanderpokale in 

getrennten Wertungen für Landesverbände und Nationalteams vergeben. 

A) Mehrkampf Einzelteilnehmer getrennt für männlich/weiblich 

Jeder Teilnehmer kann bis zu fünf Einzeldisziplinen gemäß Abschnitt 2.3.A absolvieren, 

wobei die vier besten Ergebnisse in die Mehrkampfwertung für Einzelteilnehmer eingehen.  

B) Mehrkampf Staffeln getrennt für männlich/weiblich 

Jede Delegation kann bis zu vier Staffeln gemäß Abschnitt 2.3.B absolvieren, wobei die 

Ergebnisse getrennt für männlich und weiblich in die Mehrkampfwertung Staffeln eingehen.  

C) Gesamtwertung getrennt für LV und Nationalmannschaften 

Die Gesamtwertung ergibt sich aus der Addition 

I. der vier besten Mehrkampfergebnisse je männlich und weiblich der 

Einzelteilnehmer (Wertung A)  

II. der Mehrkampfergebnisse je männlich und weiblich für die Staffeln (Wertung B)  

III. der Mannschaftsergebnisse für die Mixed Disziplinen 2.3.C (SERC, Mixed Pool 

Lifesaver Relay) 

Die Grundlage der Wertung bilden Wertungspunkte auf Basis der Punktetabelle des nationalen 

Regelwerks der DLRG.  Dabei wird der vor Beginn der Veranstaltung gültige Weltrekord mit 

1000 Punkten angesetzt. Per Wertungsformel werden dann die Punkte vergeben. 

Für den SERC-Wettbewerb wird das Bewertungsergebnis des Kampfgerichts mit einem Faktor 

multipliziert, der erst nach Festlegung des SERC-Szenarios und der Bewertungstabelle 

festgelegt werden kann. Der Faktor wird im Rahmen des Teammanager-Briefings 

bekanntgegeben.



 

2.5.1 Bekanntgabe der Ergebnisse 

Zwischenergebnisse und Endergebnisse werden in der Schwimmhalle ausgehängt. Einsprüche 

sind, wie im ILS Competition Rulebook 2015-2019 Edition Revised 2017 - (April 2018 Update) 

geregelt, einzureichen. 

2.5.2 Siegerehrung 

Die Siegerehrungen finden am Samstagabend in der Sporthalle A statt.  

2.6 Regelwerk 

Der DP2019 wird nach dem gültigen ILS Competition Rulebook 2015-2019 Edition Revised 2017 

- (April 2018 Update) durchgeführt. Dieses kann unter http://www.ilsf.org/lifesaving-sport/rules 

abgerufen werden. 

Sofern die ILS nach Veröffentlichung dieser Ausschreibung und vor dem DP2019 eine 

Aktualisierung veröffentlicht, kommt diese zur Anwendung. Abweichungen zum Internationalen 

Regelwerk der ILS, die in dieser Ausschreibung aufgeführt sind, haben Vorrang vor dem ILS-

Regelwerk. Abweichend zum ILS-Regelwerk gelten grundsätzlich die Regelungen aus §4 (1) des 

Regelwerks Rettungssport der DLRG (Stand 01.01.2016). 

Das internationale Regelwerk (ILS-Rulebook) verpflichtet Teilnehmer und Helfer zum Tragen 

einer Badekappe und beschreibt die zulässige Schwimmbekleidung.  

2.7 Startunterlagen 

Die laut §4 des nationalen Regelwerks, Stand 01.01.2016, erforderlichen Startunterlagen 

müssen von allen Teilnehmern beim Wettbewerb mitgeführt werden. Teilnehmer mit 

unvollständigen Unterlagen werden von der Teilnahme ausgeschlossen. 

Der Veranstalter behält sich vor, Startunterlagen/Mitgliedsbücher im laufenden Wettbewerb in 

Stichproben zu überprüfen. 

2.8 Wettkampfstätte 

Wettkampfstätte: Sportschule der Bundeswehr, Georg-Leber-Kaserne, Dr.-Rau-Allee 32,  

48231 Warendorf 

Wettkampfbahnen: Sportbecken 50 m x 21 m mit 8 Bahnen 

Wassertemperatur:  ca. 27 °C 

Wassertiefe:  3,71m bis 1,80m 

2.9 Wettkampfmaterial 

Folgende Ausrüstung wird vom Ausrichter gestellt und ist von den Wettkämpfern*innen zu 

nutzen: 

 Gurtretter 

 Hindernisse 

 Puppen zum Schleppen  

 Leinen  

2.10 Kampfgericht 

Die Einladung bzw. Nominierung der Kampfrichter erfolgt mit gesondertem Schreiben durch 

den Beauftragten für das Kampfrichterwesen.

http://www.ilsf.org/lifesaving-sport/rules


 

2.11 Dopingkontrolle 

Gemäß Regelwerk und Beschlusslage der International Lifesaving Federation (ILS) sowie in 

Umsetzung der Festlegung des Präsidiums der Deutschen Lebens-Rettungs-Gesellschaft e.V. 

sind für diesen internationalen Wettkampf Dopingkontrollen vorgesehen.  

Bei Welt- und Europarekorden findet gem. Regelwerk in jedem Fall eine Kontrolle statt.  

 

3 Meldeverfahren 

3.1 Meldungen 

Die Meldung zu Verpflegung und Wettkampf erfolgt ausschließlich online unter 

https://organet.info/ (ab Anfang Oktober). Nach der Registrierung und der Freischaltung 

können sämtliche Meldungen unter dem gleichen Link erfolgen.  

Die Meldung zum DP 2019 erfolgt durch den Landesverband. Dieser hat das Vorliegen der 

Teilnahmeberechtigung gemäß §4 des nationalen Regelwerks, Stand 01.01.2016, ausdrücklich 

zu bestätigen sowie die Erklärung zum Datenschutz (s. Abschnitt 9) zu unterzeichnen. 

Hierzu muss eine durch die meldende Gliederung unterschriebene Erklärung nach §4 Regelwerk 

(Anlage 1) sowie eine vollständig unterschriebene Datenschutzerklärung (Anlage 2) in 

elektronischer Form (PDF, JPG) per E-Mail bis zum Meldeschluss bei folgender Mail-Adresse 

eingehen: dp@dlrg.de 

3.2 Meldeschluss 

Meldeschluss für Unterkunft, Verpflegung und Wettkampf ist der 28.10.2019.  

Bitte beachtet, dass eure Registrierung für den Wettkampf freigeschaltet werden muss, und es 

bis zu 24 Stunden bis zur Freischaltung dauern kann. Meldungen bzw. Änderungen von 

Meldungen, die nach dem offiziellen Meldeschluss erfolgen, werden nicht berücksichtigt. 

Ummeldungen der Einzelteilnehmer vor Wettkampfbeginn werden nicht angenommen. 

Teilnehmer in den Teamwettbewerben müssen mit der Meldung spätestens bis zum 

Meldeschluss namentlich angemeldet werden.  

Teilnehmer in Teamevents können aber grundsätzlich ausgetauscht werden, sofern sie die 

sonstigen Teilnahmebedingungen erfüllen. Der Austausch muss mindestens 30 Minuten vor 

dem Start des Teamevents schriftlich durch den Teammanager bei der Veranstaltungsleitung 

angezeigt werden. 

 Bei fehlender Zahlung der Gebühren wird die Teilnahme verweigert. Die angegebenen 

Fristen müssen daher unbedingt eingehalten werden.  

3.3 Bekanntgabe Meldeergebnis 

Die Meldelisten werden bis zum 05.11.2019 veröffentlicht. Danach haben die Meldenden bis 

12.11.2019 die Möglichkeit, Schreib- und Erfassungsfehler zu korrigieren. Hierzu genügt eine 

Mail an dp@dlrg.de mit dem Betreff: DP2019: LV / Team- Korrektur Meldung. 

 

  

https://organet.info/
mailto:dp@dlrg.de
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4 Rahmenbedingungen 

4.1 Unterkunft 

Grundsätzlich organisiert die teilnehmende Delegation die Unterkunft und Verpflegung selbst.  

Ein Unterkunftsverzeichnis der Stadt Warendorf ist im Internet unter 

https://www.warendorf.de/freizeit-tourismus/hotels-unterkuenfte.html  abrufbar. 

Es wird wieder ein Matratzenlager in der Sportschule der Bundeswehr zur Verfügung stehen, 

die Kosten dafür betragen € 10,00 pro Person. Bei Interesse tragt dies bitte in der Organet-

Meldung ein.  

4.2 Verpflegung 

Die Verpflegung in der Sportschule der Bundeswehr kann zu den unter 5.2. angegebenen 

Kosten in Anspruch genommen werden. (Meldung online über Organet bis zum 28.10.2019). 

Eine Rückerstattung bei Nichtinanspruchnahme der Verpflegung kann nach diesem 

Meldetermin nicht geleistet werden.  

4.3 Eröffnung, Siegerehrung und Party 

Eine feierliche Eröffnungsveranstaltung findet am Donnerstag, d. 21.11.2019 um 19 Uhr statt. 

Der Veranstaltungsort wird noch rechtzeitig bekannt gegeben. Die Abschlusssiegerehrung 

findet in der Sporthalle A am Samstag, d. 23.11.2019, um 20 Uhr statt. 

Der Veranstaltungsort für die anschließende Party wird noch rechtzeitig auf der 

Veranstaltungshomepage www.dlrg.de/sport bekannt gegeben. 

4.4 Hinweise  

Parken und Fahren auf dem Bundeswehrgelände: 

Auf dem gesamten Bundeswehrgelände in Warendorf ist das Befahren der Straßen und Wege 

sowie das Parken sowohl mit privaten als auch mit DLRG Fahrzeugen verboten. Parkplätze 

stehen vor dem Eingang „Lange Wieske“ zur Verfügung. Dort befindet sich auch ein Eingang, 

den alle Teilnehmer, Helfer und Kampfrichter nutzen können. Der Eingang an der Hauptwache 

kann nur zu Fuß benutzt werden. 

 

5 Kostenregelung 

5.1 Veranstaltungskosten 

 Jede Delegation zahlt - unabhängig von ihrer Gesamtteilnehmerzahl - eine Teilnahmegebühr 

von € 250,-. 

 Jede Delegation hat eine Kaution in Höhe von 200,- € zusammen mit den Veranstaltungskosten 

zu überweisen. Sie wird nach der Veranstaltung (vorbehaltlich keiner zu vertretenden Mängel) 

auf das entsprechende Konto zurück überwiesen. 

  

https://www.warendorf.de/freizeit-tourismus/hotels-unterkuenfte.html
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5.2 Kosten für Unterkunft und Verpflegung 

 Die Kosten für das Matratzenlager in der Sportschule der Bundeswehr betragen € 10,00 pro 

Person.  

 Die Kosten für die angebotene Verpflegung betragen: 

 Frühstück  je €  8,50 pro Person 

 Mittagessen je €  9,00 pro Person     

 Abendessen 21./22.11. je €  9,00 pro Person 

 Abschlussabendessen je € 10,00 pro Person  

 

 5.3. Reisekosten 

 Die Reisekosten sind von der teilnehmenden Delegation selbst zu tragen. 

5.4 Zahlungsfrist 

Alle Zahlungen müssen bis zum 12.11.2019 auf das nachstehende Konto erfolgen: 

Konto-Inhaber: DLRG e.V.  

Bank: Volksbank in Schaumburg e.G 

IBAN: DE81 2559 1413 7306 7890 00 

BIC: GENODEF1BCK 

Verwendungszweck:   27. Int. Deutschlandpokal 2019 u. Name des LV 

 

(Bitte Überweisungsbeleg mitbringen, da bei nicht eingegangener Zahlung keine 

Startgenehmigung erteilt wird). 

Startgebühren und sonstige Kosten von Mannschaften und Teilnehmern können im Falle der 

Abmeldung nach Meldeschluss bzw. des Fernbleibens nicht erstattet werden. 

 

6 Sicherheitsmaßnahmen 

Informationen zu den zu beachtenden Sicherheitsmaßnahmen werden noch auf der 

Veranstaltungshomepage www.dlrg.de/sport  bekannt gegeben.  

 

7 Information und Kommunikation 

7.1 Allgemeine Kommunikation 

Alle weiteren Informationen (Startlisten, Zeitplan, etc.) werden ausschließlich im Internet 

veröffentlicht. Sie können auf der Homepage der DLRG unter 

www.dlrg.de/sport 

abgerufen werden.  

Bei Fragen und Anregungen sind die Veranstaltungsleitung und das Organisationsteam unter 

dp@dlrg.de 

erreichbar.  

http://www.dlrg.de/sport
http://www.dlrg.de/sport
mailto:dp@dlrg.de
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7.2 Organisationsbüro 

Während der Veranstaltung wird vor Ort ein Organisationsbüro als Anlaufpunkt (z.B: für 

Abgabe der Startunterlagen) eingerichtet. Ort und Erreichbarkeit werden zu einem späteren 

Zeitpunkt bekannt gegeben.  

8 Öffentlichkeitsarbeit 

Wir weisen alle Teilnehmer des 27. Int. Deutschlandpokals darauf hin, dass während des 

Wettkampfes Foto- und Filmaufnahmen angefertigt werden. Diese Aufnahmen dienen der 

Darstellung der öffentlichen Veranstaltung „27. Int. Deutschlandpokal“ in den Medien. Ihre 

Veröffentlichung bedarf daher im Regelfall keiner zusätzlichen Einwilligung der fotografierten 

Personen. Die durch die DLRG beauftragten Fotografen/Kamerateams tragen darüber hinaus 

dafür Sorge, dass die Persönlichkeitsrechte der fotografierten Personen gewahrt bleiben, das 

Öffentlichkeits-Team der DLRG wird darauf auch bei anderen Medienvertretern achten.  

Die DLRG behält sich vor, in ihrem Auftrag beim 27. Int. Deutschlandpokal angefertigte Bilder 

und Filmaufnahmen für verbandsinterne Zwecke (bspw. Darstellung des Rettungssports in der 

Öffentlichkeit allgemein, Verwendung in Informations- und Lehrmaterialien, Plakate, usw.) 

weiter zu verwenden.  

Für darüber hinausgehende Anwendungen, insbesondere kommerzieller Art, wird die DLRG 

sich im Einzelfall mit der jeweils fotografierten Person in Verbindung setzen, sofern dies im 

Rahmen der §22 und § 23 KunstUrhG <http://bundesrecht.juris.de/kunsturhg/__22.html>  

notwendig ist.  

Mit der Anmeldung erklären sich die Teilnehmer damit einverstanden. 

 

9 Datenschutz 

Die in der Anmeldung zu der Veranstaltung angegebenen personenbezogenen Daten, 

insbesondere Name, Anschrift, Telefonnummer, E-Mail-Adresse, Geburtsdatum und Gliederung 

werden ausschließlich zum Zwecke der Bearbeitung der Anmeldung und der Durchführung des 

Wettkampfes erhoben. Die Leistungsergebnisse werden gespeichert und im Internet 

veröffentlicht. Die Datenverarbeitung erfolgt durch die DLRG-Bundesgeschäftsstelle, Im 

Niedernfeld 1-3, 31542 Bad Nenndorf, Tel.: 05723-9550, E-Mail: info@dlrg.de 

Rechtsgrundlage der Verarbeitung ist Art. 6 Abs. 1 Buchstabe b der Verordnung des 

Europäischen Parlaments und des Rates zum Schutz natürlicher Personen bei der Verarbeitung 

personenbezogener Daten, zum freien Datenverkehr und zur Aufhebung der Richtlinie 95/46/EG 

(DatenschutzgrundVerordnung (DS-GVO))   

Wir geben Ihre Daten nicht an Dritte im Sinne von Art. 4 Nr. 10 DS-GVO weiter.   

Die DLRG stellt durch geeignete technische und organisatorische Maßnahmen sicher, dass ein 

Zugriff auf diese Daten nur durch befugtes Personal möglich ist. Die Daten werden für die 

Dauer von 30 Jahren gespeichert. Der Datenübermittlung kann jederzeit mit Wirkung für die 

Zukunft widersprochen werden. In diesem Fall werden die Daten gelöscht.  

Meldungen können nur entgegengenommen werden, wenn das entsprechende Formular 

(Anlage 2) durch den Teammanager unterschrieben vorliegt. 

  

http://bundesrecht.juris.de/kunsturhg/__22.html
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10 Termine und Fristen 

1. Veröffentlichung Ausschreibung     02.07.2019 

2. Beginn Online- Meldung Organet    01.10.2019 

3. Meldeschluss        28.10.2019 

4. Veröffentlichung Meldelisten    05.11.2019 

5. Frist zur Korrektur von Meldungen    12.11.2019 

    (Schreib- und Erfassungsfehler) 

6. Zahlungsfrist Meldegebühr und sonstige Kosten 12.11.2019 

4. Veröffentlichung Meldelisten/Laufeinteilung  18.11.2019 

5. Veranstaltungstermin (1. Wettkampftag)   22.11.2019 

 

 

11 Anlagen 

Folgende Anlagen sind Bestandteil der Ausschreibung 

1. Erklärung gemäß §4 Regelwerk 

2. Datenschutzerklärung für Veranstaltung 

3. Vorläufiger Zeitplan 
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Anlage 1 Erklärung gem. § 4 Regelwerk, abzugeben mit der Meldung 

27. Deutschlandpokal im Rettungsschwimmen 

22.-23.11.2019 

 

 

Erklärung gemäß § 4 Regelwerk 

 

 

Meldende Gliederung: _________________________________________ 

 

Hiermit erkläre ich als meldender Vertreter meiner DLRG-Gliederung, dass die 

Teilnahmeberechtigung und Startvoraussetzungen gemäß §4 des Regelwerks von den Einzel- 

und Mannschaftsteilnehmern erfüllt sind. 

 

Hiermit wird außerdem bestätigt, dass die Mitgliedsbücher unserer Gliederung geprüft wurden 

und den Vorgaben des Regelwerks entsprechen. 

 

Insbesondere bestätige ich nach §4 Abs. 1 des Regelwerks: 

 

 die Mitgliedschaft in und die Startberechtigung für die jeweilige DLRG-Gliederung laut 

Anmeldung, 

 das Vorliegen einer gültigen Selbsterklärung zum Gesundheitszustand bzw. eines gültigen 

ärztlichen Gesundheitszeugnisses für den Zeitraum der Meisterschaften, 

 das Vorliegen der altersentsprechenden Schwimm- bzw. Rettungsschwimmprüfung.  

 Bei Teilnehmern ab 16 Jahren zusätzlich:  

das Vorliegen des Rettungsschwimmabzeichens Silber oder Gold nicht älter als 36 Monate  

sowie in den Jahren ohne Erwerb/Wiederholung das Vorliegen des Nachweises der 

kombinierten Übung (mindestens Rettungsschwimmabzeichen Silber) nicht älter als 12 

Monate. 
 

 

 

___________ ______________ _________________________ 

Datum Stempel Unterschrift (Funktion) 
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Anlage 2  

 

Kenntnisnahme Datenschutzhinweis 

(abzugeben mit der Meldung) 

 

27. Int. Deutschlandpokal 2019, 22.-23.11.2019 

 

 

Die in dieser Anmeldung angegebenen personenbezogenen Daten der Teilnehmer (hier: Name, 

Geburtsdatum und Gliederung), der Kampfrichter und Anmelder (hier: Name, Anschrift, 

Telefonnummer, E-Mail-Adresse, Gliederung) werden ausschließlich zum Zwecke der 

Bearbeitung der Anmeldung und der Durchführung des Wettkampfes erhoben. Die 

Leistungsergebnisse (Name, Vorname, Geburtsdatum, Gliederung, absolvierte Disziplin, 

Platzierung, erzielte Zeit) sowie die Übersicht der eingesetzten Kampfrichter (Name, Funktion, 

Gliederung) werden gespeichert und im Internet veröffentlicht. Die Datenverarbeitung erfolgt 

durch die DLRG-Bundesgeschäftsstelle, Im Niedernfeld 1-3, 31542 Bad Nenndorf, Tel.: 05723-

9550, E-Mail: info@dlrg.de. 

Rechtsgrundlage der Verarbeitung ist Art. 6 Abs. 1 Buchstabe b und f der Verordnung des 

Europäischen Parlaments und des Rates zum Schutz natürlicher Personen bei der Verarbeitung 

personenbezogener Daten, zum freien Datenverkehr und zur Aufhebung der Richtlinie 95/46/EG 

(Datenschutzgrund-Verordnung (DS-GVO)). 

Wir geben Ihre Daten nicht an Dritte im Sinne von Art. 4 Nr. 10 DS-GVO weiter.  

Die DLRG stellt durch geeignete technische und organisatorische Maßnahmen sicher, dass ein 

Zugriff auf diese Daten nur durch befugtes Personal möglich ist. Die Leistungsergebnisse 

(Name, Vorname, Geburtsdatum, Gliederung, absolvierte Disziplin, Platzierung, erzielte Zeit) 

werden für die Dauer von 30 Jahren gespeichert, um eine langfristige sportliche Entwicklung 

auswerten zu können. Der Datenspeicherung kann jederzeit mit Wirkung für die Zukunft 

widersprochen werden. In diesem Fall werden die Daten gelöscht. 

Die Daten der Kampfrichter und Anmelder (Name, Anschrift, Telefonnummer, E-Mail-Adresse, 

Gliederung) werden 10 Jahre aufbewahrt (gesetzl. Pflicht bei Rechnungsverkehr).  

Der meldende Vertreter der meldenden Gliederung bestätigt mit seiner Unterschrift, dass alle 

Teilnehmer/innen seines Landesverbandes über diese Datenschutzbestimmungen informiert 

wurden (bei Minderjährigen jeweils die Erziehungsberechtigten). 

 

 

___________________________   __________________________________________ 

Gliederung     Datum/Unterschrift (Funktion) 
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Anlage 3 Vorläufiger unverbindlicher Zeitplan 

Donnerstag, 21. November 2019 

 

Anreise 

17:00 Kampfrichterbesprechung 

18:00 Mannschaftsführerbesprechung 

19:00 Eröffnungsveranstaltung  

  Freitag, 22. November 2019 

06:30 Frühstück 

07:30 Einschwimmen 

08:30 Wettkampfbeginn 

 

200m Obstacle Swim 

 

4x50m Obstacle Relay 

 

Line Throw 

 

100m Manikin Tow with Fins 

12:45 Pause 

14:30 4x25m Manikin Relay 

 

50m Manikin Carry 

 

4x50m Mixed Pool Lifesaver Relay 

ca. 17:15 Wettkampfende 

  Samstag, 23. November 2019 

06:30 Frühstück 

07:00 Einschwimmen 

08:00 Wettkampfbeginn 

 

100m Rescue Medley 

 

4x50m Medley Relay 

 

200m Super Lifesaver 

12:45 Pause 

 

100m Manikin Carry with Fins 

 

SERC 

ca. 18:00 Wettkampfende 

20:00 Abschlussveranstaltung / Siegerehrung  

  Sonntag, 24. November 2019 

 

Abreise 

  
Vorläufiger Zeitplan.  

Nach Ablauf der Meldefrist wird dieser entsprechend der Meldungen 

angepasst. 

 


