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Hallo Leute,

in dieser Ausgabe haben wir uns wieder viel Miihe
gegeben, um Euch moglichst viele interessante
Artikel zu bieten. So hat sich Heike Gedanken
zum Thema Kinder und Stress gemacht. Wirk-
lich ein interessantes Thema (iber das wir in un-
serer Zeit einmal nachdenken sollten.

Es finden wieder eine Menge gute Seminare statt,
wie zum Beispiel die Qualifizierungsoffensive,
oder die Qualifizierungsreihe fiir Madchen mit
Inline-Skaten, Klettern und Kanu fahren. Es sind
nur noch wenige Plitze frei, also gleich anmel-
den!

Die Ortsgruppe Rehburg-Loccum hat im letzten
Jahr beim Landesjugendtreffen den Ortsgruppen
Rekord beim Dauertauchen fiir unseren Tauch-
weltrekord geholt und durfte mit allen Tauchern
in den Zoo Hannover. Hier findet ihr einen scho-
nen Bericht tiber dieses Erlebnis.

Die Bezirke Osnabriick und Emsland haben
Jugendleiterlnnen ausgebildet und einen Bericht
dariiber verfasst.

Ihr solltet auch den Bericht tiber das erste Jungen-
seminar lesen, der Bericht macht deutlich, wel-
chen SpaB die Teilnehmer hatten, so dass es im
nachsten Jahr sicherlich wiederholt wird.
Ebenso findet ihr einen Kommentar zur kiirzlich
erfolgten Landtagswahl in Niedersachsen. Wird
der Regierungswechsel Auswirkungen auf unsere
Arbeit haben?

Natiirlich werdet ihr auch das neuste zum The-
ma Landesjugendtreffen erfahren. lhr diirft ge-
spannt sein!

Eure Sandra

B Bildungsnews: Dez. 2003
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SCHRODERSCHREDDER Rasende Zeiten fiir Kinder

Kinder fiihlen sich zunehmend unter Stress und der Com-
puter konsumiert ihre Freizeit

Einer der wichtigsten Betrdage zum Thema Zeit und Stress stammt
von Beppo, dem StraBBenkehrer. ,,Man darf immer nur an die eine
Platte denken, die man gerade kehrt®, sagt Beppo in Michael En-
des Buch Momo. ,,Niemals auf die Platten schauen, die noch vor
einem liegen!* Wenn man also an aktuelle und zukiinftige Aufgaben
gleichzeitig denkt, gerat man in Stress und die Zeit verfliegt.

In den heutigen Zeiten gilt jedoch fiir Erwachsene und Kinder glei-
chermaBen: Je schneller desto besser! Die Zeit ist rasend schnell
geworden. Computer haben das Leben vereinfacht - Informatio-
nen konnen jederzeit tiber das Internet abgerufen werden, iiber
E- Mail und Handys kann schnell mit anderen kommuniziert wer-
den. Dabei werden die ,,Datenautobahnen“ immer gréBer und
schneller.

Auf einer Konferenz des Lego Learning Institute (hat mit den Pro-
dukten nichts zu tun, wird aber davon gesponsert) und der pad-
agogischen Universitit Kopenhagen haben etwa |50 Forscher,
Lehrer und Studenten aus den USA und Europa unter dem Titel
,Learning Play and Time* (iber Kinder debattiert. - Uber ihr ver-
andertes Spielverhalten, seit es Computer gibt, liber den erhéh-
ten Stress, den sie filhlen und lber die Zeit, die ihnen fehlt.

In einer Studie unter dem Titel ,, Kinder und Zeit* befragten die
Lego Forscher 1628

8 bis 14 Jahrige in den USA und Deutschland. Demnach verbrin-
gen deutsche 29 Prozent ihrer Freizeit mit Computerspielen oder
im Internet, amerikanische sogar 31 Prozent. Mit weitem Abstand
folgen ,,Sport“ (Deutschland) sowie ,,Fernsehen oder Video schau-
en“ (USA). 81 Prozent der deutschen und 78 Prozent der ameri-
kanischen Kinder gaben an unter Stress zu leiden.

Doch woran liegt das?




L

el

KIGA hab'ich Lieba...

»,Kinder werden von auBen immer mehr gesteuert®, sagt Hans-
Henrik Knoop, Professor der padagogischen Universitit Kopen-
hagen. Nicht nur die Computer fesseln die Kinder. Die Zahl der
Eltern, die ihren Nachwuchs mit Terminen lberhaufen, hat stark
zugenommen. Dies ist auch den Eltern bewuBt, denn nach einer
Lego-Studie wollen 6| Prozent ihre Kinder kiinftig ermuntern, frei-
er lber ihre Zeit zu verfiigen. Doch so einfach ist das nicht, denn
in der heutigen Zeit sind die erwachsenen oft selbst gestresst und
dies beeinflusst auch die Kinder.

Bleibt nun die Frage, was konnen wir als Jugendverband tun?
Gibt man den Kindern zu viel Freizeit, wissen sie nicht was sie tun
koénnen. Unsere Aufgabe als Jugendverband sollte es daher sein,
auf die Probleme aufmerksam zu machen und Projekte anzubie-
ten, in denen die Kinder stressfrei lernen. Wir miissen den Kin-
dern Raume erdffnen, in denen sie sich frei bewegen kénnen und
Kompetenzen erlernen, durch die sie eine stressfreiere Zukunft
haben. Einige dieser Konzepte haben wir bereits in den letzten
Jahren umgesetzt, durch Erlebnisorientierte Seminare, Freizeiten,
Landesjugendtreffen etc. Hier haben die Kinder die Méglichkeit,
wieder spielerisch zu lernen, sich zu konzentrieren, in Gruppen
zu behaupten und Stress abzubauen.

Kinder brauchen Freirdaume in denen sie ihre Freizeit ausleben
konnen - aber keinesfalls darf die Freizeit grenzenlos sein. Wenn
man den Kindern sagt, es ist uns egal, was ihr tut, sagt man zu-
gleich auch: lhr seid uns egal.

Gerade an diesem Punkt miissen wir als Jugendverband jedoch
eingreifen und den Kindern das Gefiihl geben - da sie nicht egal
sind - sondern freie, verantwortungsbewusste Menschen, die liber
ihre Zeit selbst entscheiden kénnen.

Heike Schindler
Ressortleiterin Kiga
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Am 02.02. wahlten die
Niedersiachsinnen und Nie-
dersachsen ihre neue Regie-
rung. Schon im Vorfeld stand
fur die Meinungsforscher fest,
dass der kiinftige Ministerpra-
sident unseres Landes nicht
mehr Sigmar Gabriel, sondern
vielmehr Christian Wulff hei-
Ben wiirde. So kam es dann
auch; wenn auch mit einer Ein-
deutigkeit im Ergebnis, die
selbst den Uberzeugtesten
Christdemokraten Uberrascht
haben diirfte.

Wihrend sich bei den Bun-
destagswahlen im vergange-
nen Herbst die Sozialdemo-
kraten und Unionsanhinger
den ,ersten Platz in der
Wihlergunst® mit jeweils
38,5% teilen mussten, was
zur Folge hatte, dass die Re-
gierung derjenige bilden durf-
te, der mit dem starksten Ko-
alitionspartner aufwarten
konnte, sind nach dieser Wahl
die Machtverhaltnisse vollig
klar. Christian Wulff hat den
Regierungsauftrag erhalten

Landtagswahl 2003

und will nach eigener Aussage
alles ihm mogliche daran set-
zen, damit es mit Niedersach-
sen aufwarts geht. Doch Mo-
ment mal ... exakt dasselbe
Ziel verfolgte doch auch
Sigmar Gabriel: es sollte uns
besser gehen und fiir aktuelle
Probleme gab es diverse
Losungsansitze.

Die Wege allerdings, die zur
Erreichung dieses Ziels dienen
sollten, fielen bei beiden Poli-
tikern naturgemaB unter-
schiedlich aus. Aber was an-
dert sich nun spiirbar fiir und
als junge Einwohnerinnen und
Einwohner Niedersachsens?
ErfahrungsgemaB wird es in
den nachsten Wochen zu
Haushaltsumschichtungen und
zu einer Verschiebung im Be-
reich der Prioritatensetzung
kommen. Véllig neue Aspek-
te werden betrachtet wah-
rend der Einsatz in anderen
Arbeitsbereichen reduziert
wird bzw. andere Arbeitsbe-
reiche ganz von der Bildfliche
verschwinden. Glaubt man




den jeweiligen Politikerinnen
und Politikern, sind diese Ent-
scheidungen wohliiberlegt
und sachlich einwandfrei be-
griindbar. Dass es dabei in der
Wiabhlerschicht zu Reaktionen
von freudiger Zustimmung bis
hin zur verichtlichen Ableh-
nung kommen wird, ist kein
Geheimnis.

Vielen wird jedoch erst zu dem
Zeitpunkt, an dem sie selbst
schmerzlich Einschnitte wahr-
nehmen klar, dass es nicht nur
die Politikerinnen und Politiker
sind, die Wahlen gewinnen
oder verlieren - vielmehr sind
es die Wihlerinnen und Wah-

SCHRODERSCHREDDER

ler selbst ... und dazu gehdren
auch wir.

Ob unsere Generation mit ih-
ren Interessen und Bediirfnis-
sen nun zu den Gewinnern
oder Verlierern der Wahl zu
zdhlen sind vermag ich nicht
abzuschitzen; unfairer Weise
zeigt sich das in vielen Punk-
ten erst Wochen, Monate
oder gar Jahre nach der Wahl.
Hoffen wir, dass es gelingt,
Problemen wie Jugendarbeits-
losigkeit, PISA, Familien-
armut,... wirksam zu begeg-
nen. Das koénnte ein Schritt auf
dem Weg nach oben sein.

Frank Bauerle Ressortleiter JuPoB
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TATORT

DLRG-Jugend Rehburg-Loccum:

Ein Tag im Zoo

Nach 546 Tauchgingen beim LJTr ging es in den Erlebnis-
Zoo Hannover

,Wirwollen zu unserem 40. Geburts-
tag einen Weltrekord aufstellen. Wir
werden tauchen; und das 40 Stunden,
40 Minuten und 40 Sekunden am
Stiick.“, war in der letzten News iber
das Landesjugendtreffen zu lesen. Und

wir haben es geschafft. Die DLRG-
Jugend Niedersachsen steht im
Guiness-Buch der Rekorde!

Mit unerschiitterlichem Engagement
unter Wasser dabei: Zwolf Rekord-
Taucher aus Rehburg-Loccum. Mit
546 Tauchgéngen waren wir die Orts-
gruppe mit den meisten Tauchgéngen.
Dafiir gab‘’s neben dem Ruhm und der
Ehre noch einen Eintritts-gutschein fiir
den Erlebnis-Zoo Hannover. Den ha-
ben wir jetzt eingelost.

Am 27.07.02 ging es dann los. Mit
unseren zwei Bullis irrten wir vorerst
eine Weile in der Innenstadt Hanno-
vers umher, doch nach und nach ka-

men wir unserem Ziel naher. Am Ein-
gang begriiBte uns unser Zoo-Scout,
Ann-Kathrin Brack.. Zusammen be-
schlossen wir die Sambesi Tour zu
machen, jedoch mussten wir erstam
Sicherheitsbeamten am Eingang vor-
bei; mit Trillerpfeife und einer Art
Massagestab wurden wir kontrolliert!

Unser Scout fiihrte uns zuerst zu den
Zebras und weiteren Tieren die in der
Steppe leben. Sie erklarte uns, dass
die Tiere jederzeit zu uns heriiber
springen koénnten - dies sei aber noch
nicht vorgekommen... Danach gingen
wir Uiber eine Hangebriicke zu den
101 Flamingos. Diese bekommen
librigens ihre rosa bis pinke Farbe von
den Krebsen die sie fressen. Weiter
ging es dann zu den Pelikanen, die ge-
rade ihre tégliche Fiitterung hatten.
Wir durften sie auch streicheln, doch
nachdem unser Scout uns erzihlte,
dass diese Vogel auch beiBen, war die
Begeisterung dafiir nicht mehr ganz
so grof3. Vorbei an den Flusspferden
mit den Schildkréten, ging es zu den
Loéwen, die seltsamer Weise, direkt
an der Scheibe lagen. Wie sich her-
ausstellte, lag es nicht an den Zoo-
besuchern, die die Léwen so toll fin-
den, sondern an den beheizten Stei-
nen die vor der Scheibe liegen. End-
lich kamen wir dann zu Fluss ,,.Sam-
besi‘.




Da wir eine Fiihrung machten,
mussten wir uns nicht wie die ande-
ren Leute anstellen, sondern durften
durch den Ausgang in die Boote stei-
gen! Auf unsrer Fahrt sahen wir die
Flamingos wieder und auch Schild-
kroten, Enten, Giraffen und ziemlich
kurios aussehende Aasfresser: die Ma-
rabus. Zum Schluss fiihrte unser Scout
uns zum Affenhaus. Sie erzihlte uns,
dass das Gorillamannchen sehr ag-
gressiv sei und wir ihm deshalb nicht
direkt in die Augen schauen diirfen.
Dadurch fiihlt er sich namlich be-
droht. Auch die Weibchen hatten gro-
Ben Respekt vor ihm, wenn er sich
ihnen niherte, verschwanden sie
schnell in einer Ecke oder einem Loch.
Zur Erinnerung an diesen erlebnisrei-
chen Tag machten wir dann drauBen
noch ein Gruppenfoto und schlieBlich
verabschiedete sich unser Scout von
uns.

TORT

Allein besuchten wir dann noch die
Show ,,Alle Tiere sind Stars*, mit dem
Moderator Detlef, einem Huhn, ei-
nem Papageien und einem Greifvogel.
Kleine Pausen fiillte ein Clown mit sei-
nem Koénnen. Er animierte die Menge
zu Laola-Wellen und Applaus.
Weiter ging es zu den Elefanten. Ein
paar von uns hatten das Gliick diese
groBen Tiere am Riissel zu beriihren.
Ein raues und kitzliges Gefiihl.
Unsere letzten Tiere waren die Rob-
ben. Sie schwammen alle mit ge-
schlossenen Augen in einem kleinen
Becken herum und das in einem er-
staunlichen Tempo. Da mufBten wir
wohl zugeben, dass sie wesentlich
bessere Schwimmer sind als wir!!!

Unser Aufenthalt ging nun dem Ende
zu und wir wollten zum Ausgang. Bis
wir diesen gefunden haben, dauerte




TATORT

es noch einmal eine knappe halbe
Stunde! Aber naja, es war wirklich
sehr interessant und lustig. Allen 12
Beteiligten hat es groBen SpaB3 ge-
macht und wir sagen ,,recht herzli-
chen Dank®.

von Gesa Gehrke (DLRG-Jugend
Rehburg-Loccum)

»Auf die Piste - fertig - los !*

In den letzten Jahren gab es keine Ver-
anstaltungen, die allein fiir Jungen und
Manner gedacht waren. Auch auf dem
Landesjugendtreffen fehlte ein Jungen-
raum als Erganzung zum Madchen-
raum, welcher aufgrund seines span-
nenden Angebots stets gut besucht
war.

Ebenso wie die Madchen brauchen
aber auch Jungen Riickzugs-
moglichkeiten, in denen sie ,unter
sich® sein kénnen.

Dabher sollte es endlich wieder eine
Aktion nur fiir Jungen geben, bei der
der SpafB3 und die spielerische Ausein-
andersetzung mit geschlechtsspezifi-
schen Fragestellungen im Vordergrund
stehen.

Vom 31.1. bis zum 2.2. war es dann
soweit: Es ging nach Schierke in den
Harz ,,auf die Piste®, womit allerdings
weniger ein wochenendliches ,,Schau-

laufen® vor den Ortsdiscotheken ge-
meint war, als die ortlichen Rodel-
pisten.

So was ist natiirlich immer extrem
wetterabhingig: ,Wir wollen
Schnee!“ - war daher die Forderung
der Teilnehmer. Und es gab Schnee;
allerdings soviel, dass es zunichst
Probleme bereitete durch den Schnee
hinauf nach Schierke zu gelangen und
so das Seminar erst mit rund vierstiin-
diger Verspatung beginnen konnte.
Untergebracht in der ortlichen Ju-
gendherberge ging es ab Samstagvor-
mittag inhaltlich um die verschiede-
nen ,,Mannerbilder®, die in unseren
Kopfen schwirren und eher Vorurtei-
len entspringen als der Wirklichkeit
entsprechen. ,,Mannsein® lasst sich
eben nicht in Kategorien zwiangen,
sondern bringt ganz vielféltige Aspek-
te in jedem Einzelnen mit sich. Wei-
ter wurden Unterschiede in der So-




zialisation von Jungen und Madchen
heraus gearbeitet, wobei festgestellt
werden konnte, dass viele Verhaltens-
weisen, die wir als typisch ,,mann-
lich“ oder typisch ,,weiblich“ be-
zeichnen, nicht von Natur aus gege-
ben sind, sondern im unterschiedli-
chen Umgang durch Eltern, Verwand-
te und Lehrerlnnen mit Madchen und
Jungen entstehen, also gesellschaftlich
»gemacht® werden. Es werden un-
terschiedliche Erwartungen an bei-
de Geschlechter heran getragen, die
die Ausbildung unterschiedlicher
Starken und Schwichen fordern.
Zum Thema ,,Gruppendynamik*
wurde das ,,Eierspiel“ angeboten:
Mit begrenzten Mitteln und unter
Zeitdruck sollte ein Ei so ,,verpackt*
werden, dass es schadlos liber ein
Hindernis geworfen werden konnte:
Alle Gruppen haben hier sehr kreati-
ve ldeen entwickelt, die vermutlich
die Entwicklung der Flugzeugtechnik
um mehrere Jahre nach vorne brin-
gen. Besonders spannend war das
Modell ,,Fallschirm®: Das Ei umhdillt
von mehreren Servietten in einer auf-
geschnittenen Plastikcolaflasche, 4
Luftballons als Fallschirm-
simulatoren, Kreppband Drumher-
um und noch mal Serviettentechnik
zur Dampfung.

Am Samstag Nachmittag ging es dann
endlich hinaus in den Schnee: Die Ei-
nen nutzten die Mdglichkeit zum Ro-
deln auf der mehrere Kilometer lan-
gen Rodelstrecke, wahrend die An-

deren ihren Schlitten lieber von zwei
Pferden durch die Landschaft ziehen
und die Seele baumeln lieBen. Nach
dem Abendessen dann noch mal ein
Spiel: ,,Der groBe Preis* mit Fragen
und Aufgaben zu den Themen
,Lifestyle“, ,Jungen®, ,Liebe“, , Ar-
beit“ und ,,Madchen®.

Der ungestillte Bewegungsdrang for-
derte anschlieBend zu einem
Basketballspiel auf, ehe der gemiitli-
che Teil des Abends (genau genom-
men: der Nacht!) begann.
Sonntagvormittag wurde dann in
,»,Bennis Beziehungskiste“ gewiihlt: Ein
Spiel, in dem durch Entscheidungen
der Teilnehmer der Lebens-, und
Liebesweg von Benni in unterschiedli-
che Richtungen gelenkt werden kann.
Die Riickmeldungen der Teilnehmer zu
den Inhalten und zum Ablauf waren
unterschiedlich, aber doch tiberwie-
gend positiv. Kritisch wurde ange-
merkt, dass es zuwenig Zeit ,,drau8en”
gegeben habe und zuviel ,,reine” Se-
minararbeit gemacht worden wire.
Diese Anregung werden wir beim
nachsten Mal, denn das soll es in 2004
geben, aufnehmen.

An dieser Stelle méchte ich mich bei
UIf Staake und Helmut Miiller vom
Projekt ,JANON - Jungenarbeit in
Nordost-Niedersachsen fiir die sehr
bereichernde Unterstiitzung und Zu-
sammenarbeit bedanken!

Christian Finck

TATORT




Das Landesjugendtreffen steht vor der

Tir, und wir sind mitten in der Pla-

TERMINE nung fiur das Programm!

In 50 Stunden um die Welt!

DLRG Loz (0
Lardesraitenzasfier

Da haben wir uns eine Menge vorgenommen, und ihr kénnt aus-
probieren ob es klappt.

Startet doch einfach bei den OEKAs in Agypten und erstellt Lese-
zeichen mit Hyroglyphen. Ein Weiterflug zu den Milas bringt Euch
nach Sidafrika, und lhr kénnt bei afrikanischer Musik Schmuck
aus Kronkorken erstellen oder typisch afrikanische Tanze erler-
nen. Der nachste Flug bringt Euch nach Hollywood - hier werden
die besten Filme gezeigt, und vielleicht trifft man ja auch auf Pro-
minenz...?

Nach ein bisschen Entspannung geht es weiter in die Kilte nach
Gronland. Die NAUMer warten mit Schneemannbau und einem
Iglu-Quizz auf Euch.

Wieder ins Flugzeug und ein bisschen geflogen: |hr landet bei den
Neuen Medien in Schweden, bei denen Ihr im Internet Kontakt
zur Heimat aufnehmen konnt.

Auf dem Weg nach Hause diirft Ihr Spanien nicht vergessen, denn
die Fligas wollen mit Euch Blumentopfe mit Kakteen basteln, und
im Reisebliiro kénnt lhr Euch iber dem Anschlussflug nach Hause
informieren.

Na, Reisefieber bekommen? Dann melde Dich schnell im LJS zum
Landesjugendtreffen 2003 an - sonst geht die Reise ohne Dich los!

Ach ja - vergiss nicht, Dir in allen Lindern einen Stempel in Deinen
Pass geben zu lassen! Mit einem Ausweis voller Stempel hast Du
die Chance auf den Gewinn von tollen Preisen!
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TOWANDA

Reisestart: am Freitag in der Jugend-
herberge ,,Am Stintfang® Landungs-
briicken in Hamburg

Wir, funf Madels, reisten aus fiinf ver-
schiedenen Richtungen an, und das

e b
alleine war schon ein kleines Aben-
teuer.

Wihrend die eine noch schnell eine
Fahrgelegenheit organisierte, stand
die andere mitten auf der Reeperbahn
im Verkehrschaos. Ein Pfeil links, wenn
frau rechts will, eine EinbahnstrafBBe in
die nicht abgebogen werden darf und
dann... endlich - die Jugendherberge!

Nach einer Stirkung in der GroBstadt-
jugendherberge wurden die Zimmer
bezogen und wir machten einen scho-
nen Spaziergang am Hafen entlang.
Die Besichtigung des alten Elbtunnels
gehorte natiirlich dazu. Dann hock-
ten wir uns auf einem Zimmer gemiit-
lich zusammen.

Was wir da gemacht haben wollt ihr

Hamburg - Afrika...
und zuriick

Psst... das wird nicht verraten!

Am Samstag konnten wir dann in un-
sere Raumlichkeiten beim Turnverein
St. Pauli, der leider nichts mit den FuB-
ballern zu tun hat. Kisten schleppen
und einrichten war angesagt.

Nachdem wir dann auch die Lecke-
reien geholt und einen Tee gekocht
hatten, ging es los.

Fotos sichten und Bilderrahmen ge-
stalten. Wer schon mal im MiJa-Raum
war, der kennt unsere alten goldenen
Bilderrahmen mit mittlerweile sehr
alten Fotos. Wir haben kistenweise
neue Fotos angeguckt - seeehr lustig],
und sie dann in neuen Rahmen for-
miert. Wie die geworden sind? - guckt
doch auf dem nachsten Landesjugend-
treffen mal vorbei.

Dann waren unsere Kisten dran - was
sich da alles so ansammelt! Ausrau-
men, aussortieren,

reinigen und neu einrdumen. Gut se-
hen sie jetzt aus und die nachste Akti-
on kann kommen.

Apropos nachste Aktion: das
LANDESJUGENDTREFFEN! Das
Motto steht schon langer fest: ,,In 50
Stunden um die Welt.“. Die Idee ist,
das jedes Ressort und Projekt sucht
sich ein Land aus und stimmt die An-
gebote darauf ab.

Wir Mijas haben uns Siidafrika ausge-
sucht und somit haben wir alles zu-
sammengetragen, was uns dazu ein-
gefallen ist. Das geht nun mal am be-




sten, wenn man sich inspirieren lasst.
Nach Afrika fliegen? - leider nicht im
Budget vorgesehen.

Museum! - oje wie langweilig und stau-
big. Aber zumindest eine erschwing-
liche Variante.

Also fuhren wir am néchsten Tag ins
Volkerkundemuseum. Dort gibt es
viele Exponate von siamtlichen Vol-
kern aus allen Ecken der Welt, also
auch aus Stidafrika. Ende November
gibt es in diesem Museum immer den
,Markt der Volker", das ist wie ein
groBer internationaler Basar. Und gar
nicht 6de.

Wir schlenderten von einem zum an-
deren Stand und von tiberall tonte es:
,,Guck mal, das wire auch was fiir
uns!“, ,,Ob wir das auch selber ma-
chen kénnen?“ , Klasse!* ,,Da waren
wir noch nicht!* ,,Hast du das schon
gesehen?”

Erst als unsere FiiBe gar nicht mehr
konnten, und wir vor Reizen nicht
mehr wussten wohin, sind wir mit
Kopfen voller Ideen aus der Ausstel-
lung raus. Unseretwegen hitte das
Landesjugendtreffen sofort beginnen
kénnen. Um zu sehen was wir alles so
gesehen haben miisst ihr dann wohl
zu uns kommen - es lohnt sich!

Vollig ausgehungert (Kaum zu glau-
ben, nachdem wir am Abend vorher
noch an samtlichen Standen auf dem
Hamburger Dom halt gemacht, und
Pommes, Maronen, Poffertjes und Co.
Gegessen hatten.) kehrten wir zum
Essen ein. Dort konnten wir unsere
Liste mit Ideen dann noch vervollstan-

TOWANDA

digen. Danach ging es dann wieder nach
Hause, wo wir jetzt fleiig Buttermilch-
becher und Kronkorken sammeln.

VORANKUNDIGUNG:

Ach so, das es einen
Trommelworkshop in der Woche vor
dem Landesjugendtreffen gibt kann
ich euch schon mal verraten. Welche
von euch Lust hat, kann sich gerne
schon anmelden. Mehr Infos gibt es
im Landesjugendsekretariat bei Gitta
oder bei mir.

STELLENMARKT:

Du hast auch Ideen fiir afrikanische Din-
ge? Oder Lust bekommen bei uns mit-
zumachen? Dann melde dich doch ein-
fach bei mir.
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Noch Platze frei - Noch Platze frei - Noch Platze frei -

Qualifizierungsreihe
sErlebnisorientierte

Mddchenarbeit**
Herbst 2002 - Friihjahr 2004

Der Bedarf an erlebnis-
padagogischen MaBnahmen reif3t
nicht ab. Diese sind ein wichtiges
Medium in der Midchenarbeit.
Erlebnisorientierte Madchenarbeit
starkt Madchen, da sie ihre Person-
lichkeit entwickeln koénnen,
Selbstbewusstsein aufbauen, eigene
Grenzen wahrnehmen und ziehen
lernen, Losungsalternativen kennen
lernen und ihre Kooperations- und
Teamfahigkeit ausbauen.

Zicle

Ziel dieser Qualifizierungsreihe ist
die Vermittlung theoretischer und
praktischer Kenntnisse und Fertig-
keiten, die es den Teilnehmerinnen
ermoglichen, selber erlebnis-
padagogische Angebote fiir Mad-
chen zu konzipieren und durchzu-
fuhren.

Es werden Grundlagen der Erlebnis-
padagogik im Hinblick auf die Ziel-
gruppe Madchen und praktische
Kompetenzen in den Bereichen
Inline-Skating, Klettern und Kanu-
fahren vermittelt.

Zielgruppe

Mijas und interessierte Frauen aus der
DLRG-Jugend

Mitarbeiterinnen aus der Madchen-/
Jugendarbeit,

haupt- und ehrenamtliche Mitarbei-
terinnen aus den Vereinen und Ver-
banden, Studentinnen und andere an
der Madchenarbeit interessierte Frau-
en

Inhalte

Die Inhalte der Fortbildung werden
praxisnah vermittelt. Die Erprobung
der erlernten Fahigkeiten in den je-
weiligen Praxisfeldern gehort ebenso
zum Programm, wie der Austausch
und die Auswertung der gemachten
Erfahrungen.

Die Reihe setzt sich aus einer Basis-
woche und einer Abschlussveran-
staltung sowie 3 fachspezifischen
Modulen, von denen mind. eins be-
legt werden muss, zusammen. Zum
Erhalt eines Zertifikats ist die Teilnah-
me an der Basiswoche, der Ab-
schlussveranstaltung und mind. einem
fachspezifischen Modul verpflich-
tend. Es ist jedoch auch méglich




Noch Platze frei - Noch Platze frei - Noch Plitze frei

nur an einem fachspezifischen Mo-
dul oder der Basiswoche teilzuneh-
men (Erhalt einer Teilnahme-
bestitigung).

l. Modul ,Inline-Skaten’:

2 WE Friihjahr 2004

Vermittlung praktischer Kenntnisse,
Fall- und Bremsschule, Fahrtechnik,
Rampenfahren - Material muss mit-
gebracht werden

Ort: Raum Hannover

Kosten: DLRG-Mitglieder 20EUR/
Externe 50EUR

2. Modul Klettern’:
8./9. Mirz, 17./18. Maiund 27.-29.
Juni 2003

Vermittlung praktischer Kenntnisse,
Seilaufbauten, Kistenklettern und
Abseilen, Material wird gestellt
Ort: Raum Hannover

Kosten: ersten beiden WE: DLRG-
Mitglieder 20EUR/Externe 60EUR,
3.WE 20EUR/80EUR

3. Modul ,Kanu fahren’:

[4.-17. August 2003

Vermittlung praktischer Kenntnisse
(u.a. Gewisserkunde, Technik-
schulung) im Kanadier und Kajak
fahren anhand einer Kanu-Tour, Ma-
terial wird gestellt

Ort: Kanuschule Wesel

Kosten: DLRG-Mitglieder 40EUR/
Externe |00EUR

TOWANDA

4. Basiswoche:
8.-12. September 2003 (Bildungsur-
laub moglich)

Kennen lernen von und Auseinander-
setzung mit verschiedenen Ansitzen
in der Erlebnispadagogik, madchen-
spezifische Themen und Aspekte in
der Erlebnispadagogik, Aufbau eines
Settings, Reflexionsmodelle, Aus-
wahl von Medien, praktische Ubun-
gen zum Thema - Material wird ge-
stellt

Ort: Clausthal-Zellerfeld

Kosten: DLRG-Mitglieder 50EUR/
Externe [20EUR

5. Abschlusswochenende:
Februar/Marz 2004

Reflexion, Auswertung, Planung
Ort: Raum Niedersachsen

Kosten: DLRG-Mitglieder 25EUR/
Externe 60EUR

Anmeldung und Information

zur Qualifizierungsreihe
Erlebnisorientierte Madchenarbeit
bei der

DLRG-Jugend im LV Niedersachsen
Karl-Thiele-Weg 4|

30519 Hannover

0511/8379212
gitta.axmann@niedersachsen.dlrg-
jugend.de

AnmeldeschluB mindestens immer
|4 Tage vor einem Modul.




TEAMERTHEMEN

Es war im Herbst 2001, als | |
»ahnungslose“ Menschen aus
allen Ecken in Niedersachsen in
Hannover zusammentrafen, um
unter Anleitung der brillanten
Teamer Petra Moses und Wolf-
Michael Kunze zu qualitativ
hochwertigen Mitarbeitern aus-
gebildet zu werden. Das Expe-
riment ist gegliickt. Nicht zu-
letzt durch den gezielten Ein-
satz des ,,padagogisch wertvol-
len* Spieles Karrierepoker, dem
Training fir angehende Fiih-
rungskrifte ( bis auf Wiebke, die
sich bis zum Schluss erfolgreich
weigerte und Zaungast spielte).
An vier Wochenenden - verteilt
Uber zwei Jahre - wurden wir
von unseren Teamern professio-
nell in grundlegenden Themen
gecoacht:

l. 16.-18.11.2001 Jugend-
gastehaus Wilkenburg in Han-
nover; Teamarbeit und Konflikt-
management

2. 18.-20.01.2002
Naturfreundehaus Eilenriede in
Hannover; Projektmanage-
ment und Probleml&sungs-
methoden

3. 08.-10.11.2002 Lidice
Haus in Bremen; Zeit-

= W
[y A
-
Quall Z11
management und Arbeitsorga-
nisation

4. 17.-19.01.2003 AWO-
Heim in Schillig; Rhetorik und
Offentlichkeitsarbeit

Vermittelt wurden uns diese
sonst trockenen Themen mit-
tels lebendiger Methoden und
deren abwechslungsreicher
Einsatz: Vortrage, Schaubilder,
Referate, Spiele, die klassische
Gruppenarbeit, Einzelarbeit,
etc. Den VerschleiB3 an Flip-
Chart-Papier und Metaplan-
karten wagt niemand zu schit-
zen...

Um bei allzu komplizierten
Themen konzentriert zu blei-
ben, lagen Igelbille zur Reflex-
zonenmassage bereit.

An Spielen erwihnenswert sind
das Wistenspiel, dessen Sinn
wir vollig verfehlten, und die
Flying Eggs, die alle beide un-
versehrt unten ankamen / nur
Annette nahm das mit dem
Fliegen etwas zu ernst...).
Dann war da noch das Multihirn
Thorsten, der sich unter
andrem die Jahreszahl 1833




merken konnte. Keiner auBer
ihm weiB3, was damals ge-
schah...

In allen Phasen unserer Arbeit,
Erschopfung, Verzweiflung,
Freude, Entspannung... wurden
wir photographisch dokumen-
tiert.

Und dann war da noch eine
Menge SpalB3 bei gemiitlichen
Abenden mit Wein(-gummi-
schlangen), Knabberzeug usw.
Uberhaupt war das Essen mehr
als qualitativ und (leider?) quan-
titativ hochwertig (was beson-
ders Anette entgegenkam, die
erstaunlicherweise immer und
Uberall essen konnte). Hierbei
ist das legendire Lidice-Haus
besonders hervorzuheben.

Der Hohepunkt war aber un-
bestritten der letzte Samstag
der Quali.

Am Morgen brachen wir gleich
nach dem Frihstick zum
Strand auf (wo ich nicht anders
konnte als Muscheln zu sam-
meln). Am Nachmittag beka-
men wir dann vermeintlichen
Besuch aus der Schwarzwald-
klinik. Der angekiindigte Dr.
Brinkmann entpuppte sich dann
aber als Landesjugendvor-
sitzender, auch als Tim bekannt,
der keinen Sohn Namens Udo

TEAMERTHEMEN

hat, wie die angebliche Exper-
tin zu berichten wusste. So ent-
stehen Geriichte...

Nachdem das geklart war, kam
der grof3e Moment: Wir erhiel-
ten von Dr. Tim Brinkmann un-
sere Zertifikate. Dieses macht
sich auch in Bewerbungsunter-
lagen sehr gut - aber nur als Ko-
pie!

Am Abend wurde es dann fei-
erlich. Mit Dekostoffen und Ker-
zen machten wir aus dem schon
gemlitlichen Raum einen Fests-
aal mit leckerstem (geliefertem)
Buffet. Jeder hatte fiir jeden ein
kleines Geschenk mitgebracht:
ostfriesische Neujahrskuchen,
Schoko-Muffins, Glickskafer,
Uberraschungssiackchen,
Schoki, Photorahmen, eine
Paul-Watzlawick-Geschichte
und Gute-Laune-Blumen.

Und dann klang der Abend un-
ter Gitarrenbegleitung gemiit-
lich aus. Vereinzelt wurde so-
gar gesungen bzw. gebrummt,
wihrend Wolf diverse Feuer-
zangenbowlen zelebrierte. Mit
Flammen in Form von
Schwedenfeuer und Wunder-
kerzen ging der Abend irgend-
wann zu Ende.......




TEAMERTHEMEN

Wir haben die Quali hinter uns.
Leider. Es waren vier sehr
schéne Wochenenden, mit tol-
len Teamern und einer netten
Gruppe. Und als am Sonntag
der Moment des Abschieds
kam, gab es eigentlich nur noch
eine Frage: Warum waren die
Getranke nicht All-Inclusive????

Bleibt nur noch eins zu sagen:
Nehmt an der Quali teil! Man
hauft Wissen an, dass man im-

mer gebrauchen kann und frei-
williges, ehrenamtliches Enga-
gement kommt immer gut.

Ach ja, fiir alle, die je an der
Quali teilgenommen haben und
es je tun werden, haben wir
noch fix ein T-Shirt entworfen,
damit alle es sehen kénnen:

Wir sind zertifiziert!

Im Auftrag
Martina Schirrmacher

Am | 4. Marz beginnt eine neue Qualifizierungsoffensive, an der du
unbedingt teilnehmen solltest. Es sind noch wenige Plitze frei.
Also noch schnell anmelden unter 0511/8379212.




Der Countdown lauft...

BEZIRKSINFOLINE

Im Jahr 2004 steht der nachste
Landesjugendtag vor der Tiir.
Dieser soll nach unserem der-
zeitigen Planungsstand vom
12.03.-14.03.2004 in??? durch-
gefiihrt werden. Antrdge miis-
sen spatestens 4 Wochen vor-
her im LJS vorliegen. Genauere
Infos erhaltet ihr mit der Ankdin-
digung, die wir spitestes |3
Wochen vor der Durchfiihrung
an die Bezirksjugendvorstiande
verschicken.

Wenn |hr Jugendherbergen
oder andere erschwingliche
Tagungshauser kennt, in denen
man mit 180 Personen tagen
kann, dann mogt uns doch bitte
einen Tipp geben.

Um euch die Jahresplanung fiir
das Jahr 2004 noch ein wenig
zu erleichtern, hier noch einmal
die satzungsgemaBen Fristen,
die fiir die Bezirks- und Orts-
ebene einzuhalten sind:

Euer Bezirksjugendtag muss
spatestens 8 Wochen vor dem
Landesjugendtag (das ware nach
unserer Planung spitestens der
18.01.04) und spitestens 4
Wochen vor der jeweiligen
Bezirkstagung durchgefiihrt
werden. Der Bezirksjugendtag

muss spatestens 8 Wochen vor-
her angekiindigt werden, die Ein-
ladungen mit Tagesordnungsvor-
schlag und Antrigen missen 4
Wochen vorher raus. Antrage zu
den Bezirksjugendtagen miissen
4 Wochen vor Durchfiihrung
dem Bezirksjugendvorstand vor-
liegen.

Die Jugendversammlungen auf
Ortsebene miissen spitestens 5
Wochen vor dem Bezirksjugend-
tag und spétestens 3 Wochen vor
der Jahreshauptversammlung der
Ortsgruppe durchgefiihrt wer-
den. Die Einladung muss 2 Wo-
chen vorher allen Mitgliedern zu-
ginglich gemacht werden (Zei-
tung, Schaukasten, Flyer, o. &.).
Antrdage missen zu Sitzungs-
beginn allen Teilnehmerlnnnen
schriftlich vorliegen.

Nun dirfte eigentlich nichts mehr
schief laufen; die Devise ist: Frih-
zeitig mit den anderen Ebenen
und dem Gesamtverband Ab-
sprachen treffen und eigene
Terminplanungen schnellstmog-
lich bekannt geben!

Frank Bauerle Ressortleiter JuPoB
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,,Damit das Maogliche entsteht, muss das Unmogliche versucht wer-
den” (H. Hesse)

Kampfrichterausbildung Stufe la und 2a
Liebe Kameradinnen, liebe Kameraden,

da auf den letzten Meisterschaften wieder viele Kampfrichter
fehlten, habt Ihr jetzt die Gelegenheit, welche ausbilden zu las-
sen.

Termin Ort Teamer Teilehmerbeitrag 26.04.2003 ab
13.30 Uhr bis 27.04.2003 16.00 Uhr Jugendherberge Alfsee
WesterfeldstraBe 49597 Rieste Dr. Wilfried Markus und n.n
20 Euro bis zum Meldeschluf3 {iberweisen

Reisekosten werden gewahrt sofern die von uns gebildeten Fahr-
gemeinschaften eingehalten werden

Bankverbindung

Kreissparkasse Melle

Kto: 113 084

BLZ: 265 522 86

AnmeldeschluB ist der 27.03.2003

Mit kameradschaftlichen GriBen
Torsten Schindler

Torsten Schindler
Griinegras |
49565 Bramsche- Achmer




Jugendleiterausbildung ab-

geschlossen

DLRG Jugend erhielt Handwerkszeug fiir Durchfiihrung von
Lagern und Fahrten

Rieste/Osnabriick(r.r.) Die
DLRG Bezirksjugend Emsland
und Osnabriick haben in der
Jugendherberge am Alfsee in
Rieste eine Seminarkette, zum
Erwerb einer Jugendleiterlnnen-

Card (JuLeiCa), mit einem Zu-
satzseminar abgeschlossen.
Nunmehr werden die Teilneh-
mer aus den Bezirken bald die
JuLeiCa ausgehindigt bekom-
men. Das Thema des Zusatz-
seminars lautete ,,Fahrten, Pla-
nung leicht gemacht®. Hierzu
waren auch Teilnehmer aus dem
Bezirk Hildesheim angereist, da

die Veranstaltung auch als Fort-
bildungsveranstaltung anerkannt
wurde, um die JuLeiCa verlangert
zu bekommen. Mit 20 Teilneh-
mern hatte das Seminar eine op-
timale GroéBe. Aufgrund der
schlechten Witterungs-
bedingungen mussten alle Ubun-
gen unter erschwerten Bedingun-
gen im Seminarraum durchge-
fiihrt werden, wozu aber die Ju-

W gendherberge gute lokale Vor-

aussetzungen bot.

Den motivierten Jugendlichen
standen mit der ehrenamtliche
Teamerin, Diplompadagogin Tan-
ja Oltmanns und der hauptamtli-
chen DLRG Mitarbeiterin Maria
Theresa Ehrlich, die im Rahmen
des Programms Forderung der
Jugendarbeit in strukturschwa-
chen Gebieten beim Landesver-
band beschiftigt wird, zwei kom-
petente Bildungsreferentinnen
von der DLRG Landesjugend zur
Verfligung. Samstags haben Ar-
beitsgruppen mit vier Schwer-
punkten getagt, deren Ergebnis-
se dann am Sonntag prisentiert

BEZIRKSINFOLINE
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wurden. So befasste sich eine
Gruppe mit der Vorbereitung
und Durchfiihrung eines
Entspannungsabends, dem sich
eine anschlieBende Auswertung
und ein Erfahrungsaustausch an-
schlossen. Eine weitere Grup-
pe setzte sich anhand von ex-
emplarischen Beispielen mit
moglichen auftretenden Proble-
men auseinander, die bei Fahr-
ten und deren Planung auftreten
koénnen. Lésungsvorschlige
wurden den anderen Teilneh-
mern nahe gebracht und disku-
tiert, wobei auch vermittelt
wurde was wichtig und dabei zu
beriicksichtigen ist. Mit der
kompletten Organisation und

dem Ablauf einer Fahrt oder
eines Lagers befasste sich eine
dritte Gruppe. Vorschldge von
der Ablaufplanung im Vorfeld
und Organisationshinweise wah-
rend einer Freizeit bis zur Fi-
nanzierung eines solchen Unter-
nehmens wurden den Ubrigen
Seminarteilnehmern vorgestellt
und zur Diskussion gestellt.
Uberraschen lassen mussten
sich die Teamerinnen von der
Arbeitsgruppe  Gruppen-
aktivitat. Denn sie mussten eine
GroBgruppenaktivitit planen
und exemplarisch durchfiihren.
Die Teilnehmer dieses Seminars
erhielten ihr Handwerkszeug in
Form von Anregungen, Tipps
und Hilfestellungen auf wichti-
ge Punkte, deren praktischen
Wert sich nun in den jeweiligen
Ortsgruppen vor Ort zeigen
wird.

Die beigefiigten Aufnahmen zei-
gen die Seminarteilnehmer kurz
vor Beginn bzw. nach dem Start
des Entspannungsabends, der
zundchst mit einem Vertrauens-
spiel begann.

Reinhard Rehkamp




Landesjugendtreffen und Landes-
meisterschaften 2003

OPTSNAPT

Einige haben sicherlich schon davon gehort, dass es um den Aus-
tragungsort der Landesmeisterschaften und des
Landesjugendtreffens in diesem Jahr erhebliche Probleme gab.
Der Bezirk Celle hatte sich um die Ausrichtung der Veranstaltung
beworben und wir haben wie immer rechtzeitig mit den Vorbe-
reitungen und den Verhandlungen mit der Stadt und den Ubrigen
Ansprechpartnerinnen begonnen. Kurz vor Abschluss des Vertra-
ges erreichte uns dann jedoch die Meldung, dass der Betreiber
des Celler Badelandes, in dem die Meisterschaften stattfinden soll-
ten, die Ubliche Badmiete fiir das Wochenende kassieren wollte.
Von diesem Standpunkt war er, auch nicht durch Unterstiitzung
von Seiten der Politik, abzubringen. Da es sich bei dem geforder-
ten Betrag um eine Summe handelte, die unseren gesamten Haus-
halt gesprengt hitte, haben wir uns dazu entschlossen, die Mei-
sterschaften nicht im Celler Badeland durchzufiihren. Diese Ent-
scheidung stellt auch ein politisches Signal dar und wird von uns
noch entsprechend aufgearbeitet der Landes- und Kommunalpo-
litik zugeleitet. Die immer &fter Praxis werdende Erhebung von
Betragen, die wir als ehrenamtliche Wasserrettungsorganisation
fir die Nutzug von Schwimmbidern bezahlen sollen, sei es fiir
Trainings- oder Wettkampfzwecke, geht so nicht weiter. Wir mis-
sen noch deutlicher machen, dass wir die Trainings- und
Wettkampfzeiten brauchen, um die Rettungsfiahigkeit unserer
Schwimmerlnnen zu erhalten und weiterhin unseren Beitrag fiir
die Allgemeinheit leisten zu kdnnen!

Nach dieser Entscheidung des Landesjugendvorstandes hat der
Bezirk Celle seine Bewerbung fiir die Ausrichtung der Veranstal-
tung komplett zuriickgezogen, so dass wir uns auf die Suche nach
einem neuen Veranstaltungsort gemacht haben. Fast hitten die
Meisterschaften und das Treffen ausfallen missen, bis wir sozusa-
gen in letzter Minute einen neuen Austragungsort gefunden haben.
Wir werden jetzt in LUCHOW in ,,50 Stunden um die Welt" rei-
sen, so dass Motto unseres Treffens. Die Zeit fiir die Vorbereitung
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ist jetzt natiirlich schon ganz eng und die Raumlichkeiten in Liichow
sehen so aus, als miissten wir auch den einen oder anderen FuB3-
weg auf uns nehmen, aber immerhin findet das Landesjugendtreffen
und die Landesmeisterschaften statt! Wir werden uns bemihen,
euch in gewohnter Weise ein unvergessliches Wochenende zu
bescheren, auf jeden Fall finden schon mal in der Woche vor dem
Treffen einige Seminare statt und es sind auch jetzt schon einige
Programmangebote bekannt, von denen ihr in dieser news an an-
derer Stelle mehr erfahren werdet.

Ich hoffe, wir sehen uns alle in Liichow!

Tim Brinkmann
Landesjugendvorsitzender

Aus dem LJV-Leben gegriffen...
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lich.

Freizeitenprogramm d:r
DLRG-Jugend im LV Nds.
mit vielen attraktiven An-

eboten,
iostkarten und dem
ahreskalender ist
Jdarf noch im Land?s-
]ugendsekretariat erhalt-

Noch Res!posten!

Die Corporate Design CD
und -Richtlinie mit den ak-
tuellen DLRG-]Jugend
Schriften und Logos ist
noch im Landesjugend-
sekretariat zu bekom-
men.

Bildungs-

und

Anmelde-

bei Be-

Auchim 20. Jahr fihrt die DLRG -Jugend
Bersenbriick nach Korsika, an die Siid-
Westkiiste in der Nizhe von Propriano.

Die Termine fiir die diesjahrigen Jugend-

und Sportfreizeiten sind:
I'l. Juli bis 28. Juli ab 14 Jahre und
25, Julibis 11, August ab 16 Jahre
Naheres unter
www.zeltlagerbersenbrueck.de
Die Sportfreizeit findet vom
8. bis zum 25. August statt. Infos und
Anmeldungen unter
www.korsika-bersenbrueck.de

Korsika 2003

. Es ist so weit! *
Die Jugendordnung und Geschaftsord-
nung mit allen Regelungen u.a. fiir Jugend-
versammlungen und Wahlen der DLRG-
Jugend im LV Nds. kann fiir ein geringes
Entgeld, plus Porto im Landesjugend-
sekretariat bestellt werden. Ebenso
konnt ihr im LJS Vordrucke der Wahl-
protokolle fiir eure Jugend-
versammlungen erhalten, so dass ihr da-
mit eure frisch gewahlten Jugendvor-

standsmitglieder an die Landesebene
melden konnt.

KRAUTSALAT




dirg-jugend
karl-thiele-weg 41
30459 hannover

tel. 05 11 8379212
fax 05 11 83 36 64

e-mail: lis@niedersachsen.dlIrg-jugend.de




