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0 Vorbemerkung 

Der Veranstalter behält sich ausdrücklich vor, die Veranstaltung aufgrund behördlicher Auflagen 

oder eigener Risiko- und Sicherheitsbewertungen sowie aus besonderem Grund kurzfristig in 

Teilen oder als Ganzes abzusagen, zu verschieben oder im Ablauf zu ändern sowie besondere 

Regelungen insbesondere zu Teilnahmebeschränkungen, Nachrückverfahren, Vorgaben zum 

Aufenthalt und Sicherheitsmaßnahmen einzuführen, die möglicherweise im Widerspruch zum 

geltenden Regelwerk stehen. Dieser Vorbehalt erstreckt sich auf sämtliche Bestandteile der 

nachstehenden Ausschreibung. Er übernimmt hierbei keine Haftung für Kosten, die Gliederungen 

entstehen, wenn sie mit Dritten vertragliche Verpflichtungen z.B. für Übernachtungsleistungen 

eingehen. 

Meldegelder werden bei Absagen bzw. Teilabsagen anteilig erstattet. Darüberhinausgehende 

Kosten der Gliederungen können nicht erstattet werden. 

Der int. Deutschlandpokal ist als traditionelle Veranstaltung geplant: 

• Eröffnungsfeier 

• Gesamtsiegerehrung in der Sporthalle A 

• Abschlussveranstaltung außerhalb 

• Mittags- und Abendverpflegung für die Delegationen 

• Es werden keine Übernachtungen in den Sporthallen der Sportschule angeboten 

1 Veranstalter und Ausrichter 

Veranstalter: 

 

 

 

 

Präsidium der DLRG e.V. 

Im Niedernfeld 1-3 

31542 Bad Nenndorf 

dp@dlrg.de 

 

 

Ausrichter: Leitung Rettungssport im Präsidium der DLRG 

2 Wettkampf 

2.1 Wettkampfablauf /Zeitplan 

Die Wettkämpfe des 29. Int. Deutschlandpokals im Rettungsschwimmen werden am 24. und 25. 

November 2023 in Warendorf ausgetragen.  

Zur Orientierung geben wir hier einen unverbindlichen Rahmen-Zeitplan an (Anlage 1). Bitte 

beachtet, dass sich insbesondere die Startzeiten und die Aufteilung der Disziplinen auf die beiden 

Wettkampftage noch ändern können. 

2.2 Altersklassen 

Es werden alle Teilnehmer*innen ab Jahrgang 2008 in einer Altersklasse getrennt für 

männliche und weibliche Teilnehmer gewertet   

mailto:dp@dlrg.de
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2.3 Disziplinen gemäß gültigem ILS Regelwerk  

A) Einzeldisziplinen (männlich/weiblich) 

• 200m Obstacle Swim 

• 100m Manikin Tow with Fins 

• 100m Rescue Medley 

• 100m Manikin Carry with Fins 

• 50m Manikin Carry 

• 200m Super Lifesaver 

 

B) Mannschaftsdisziplinen (männlich/weiblich) 

• Line Throw 

• 4x50m Obstacle Relay 

• 4x50m Medley Relay 

• 4x25m Manikin Relay 

 

C) Mannschaftsdisziplinen (mixed) 

• 4x50m Mixed Pool Lifesaver Relay 

 

Jeder Teilnehmende kann in einer Disziplin nur einmal starten. 

 

2.4 Teilnahmeberechtigung 

Teilnehmende:  

a) Landesverbände der DLRG 

b) Nationalmannschaften der ILS-Mitglieder 

 

c) Zusammensetzung der Delegationen zu a) und b) 

Eine Delegation kann aus folgenden Teilnehmenden bestehen: 

- 1 Delegationsleitung  

- 1 Trainer*in/ Betreuer*in 

- männliche Athleten 

o max. 5 Athleten (2008 und älter); (Mehrkampfeinzelteilnehmer plus 

Mehrkampfstaffeln) 

o Beliebig viele Individualsportler, die die Pflichtzeiten (s. 2.4.1 und E) erfüllen 

und vor der Meldung nachweisen können. Diese Individualsportler sind nicht 

für Staffeleinsätze zugelassen 

- weibliche Athleten  

o max. 5 Athleten (2008 und älter) (Mehrkampfeinzelteilnehmer plus 

Mehrkampfstaffeln) 

o Beliebig viele Individualsportlerinnen, die die Pflichtzeiten (s.2.4.1 und E) 

erfüllen und vor der Meldung nachweisen können. Diese 

Individualsportlerinnen sind nicht für Staffeleinsätze und dem Mehrkampf 

zugelassen 

 

Die Wettkämpfer*innen dürfen nur für den Landesverband starten, dem die Gliederung - für die 

sie in dem laufenden Wettkampfjahr ausschließlich startberechtigt sind - angehört.  

 

  

https://www.ilsf.org/lifesaving-sport/rules/
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2.4.1 Teilnahmeberechtigung und Pflichtzeiten Individualsportler 

I. Zusätzlich zu der Mehrkampfwertung haben ausgezeichnete Spezialist*innen die 

Möglichkeit am Wettkampf teilzunehmen, wenn sie folgende Pflichtzeiten 

nachweisen können. Die Punkte dieser Spezialisten geht nicht in die Wertung der 

Delegation ein. Die Spezialisten sind in den Staffeln nicht startberechtigt. 

II. Die Pflichtzeiten müssen auf einem ILS sanktionierten Wettkampf, auf einer 50m 

Bahn geschwommen worden sein und mit Abgabe der Meldung nachgewiesen 

werden 

III. Die Meldung der Spezialisten erfolgt über die Landesverbände oder die 

Gastnationen. 

 Männlich weiblich 

200m Obstacle Swim 02:00,15 02:14,68 

200m Superlifesaver 02:12,08 02:27,74 

100m Rescue Medley 01:02,44 01:13,43 

100m Mankin Carry with 

Fins 

00:46,26 00:53,84 

100m Manikin Tow with 

Fins 

00:54,82 01:01,73 

50m Manikin Carry 00:29,70 00:35,69 

        bereinigte TOP 8 Platzierung LWC 2022 

2.5 Wertung 

Die Wertung erfolgt in den nachfolgend aufgeführten Kategorien: 

Die drei Erstplatzierten jeder Kategorie erhalten Medaillen.  

Für die Gesamtwertung (C und D) werden Wanderpokale in getrennten Wertungen für 

Landesverbände und Nationalteams vergeben.  

A) Mehrkampf Einzelteilnehmer getrennt für männlich/weiblich. 

Jeder Teilnehmende kann bis zu fünf Einzeldisziplinen gemäß Abschnitt 2.3.A absolvieren, 

wobei die vier besten Ergebnisse in die Mehrkampfwertung Einzel eingehen  

B) Mehrkampf Staffeln getrennt für männlich/weiblich. 

Jede Delegation kann bis zu vier Staffeln gemäß Abschnitt 2.3.B absolvieren, wobei die 

Ergebnisse getrennt für männlich und weiblich in die Mehrkampfwertung Staffeln eingehen.  

C) Gesamtwertung LV-Auswahlmannschaften. Die Gesamtwertung ergibt sich aus der 

Addition 

I. der vier besten Mehrkampfergebnisse je männlich und weiblich der 

Einzelteilnehmer*innen (Wertung A) 

II. der Mehrkampfergebnisse je männlich und weiblich für die Staffeln (Wertung B) 

III. des Mannschaftsergebnisses für die Mixed Disziplin 2.3.C (Mixed Pool Lifesaver 

Relay) ) 

  

https://lifesavingwc2022.microplustimingservices.com/index_web.php?s=Q2hlY2tKc29uVG9Mb2FkKCdBU0YnLCAnMTQyJywgJzAwNScsICcwMDEnLCAnJywgJycsICdXb21lbiAtIDIwMG0gU3VwZXIgTGlmZXNhdmVyIC0gRmluYWxlJywgJ1dvbWVuIC0gMjAwbSBTdXBlciBMaWZlc2F2ZXIgLSBGaW5hbCcsICdXb21lbiAtICAtIEZpbmFsZScpOw==&cat=ASF&page=142&spec=001&bat=001&td=CGR1&hg=&descIT=V29tZW4gLSAyMDBtIFN1cGVyIExpZmVzYXZlciAtIEZpbmFsZQ==&descEN=V29tZW4gLSAyMDBtIFN1cGVyIExpZmVzYXZlciAtIEZpbmFs&descFR=V29tZW4gLSAgLSBGaW5hbGU=&curCatSel_M_F=&sport=Open
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D) Gesamtwertung Nationalmannschaften. Die Gesamtwertung ergibt sich aus der Addition 

I. der vier besten Mehrkampfergebnisse je männlich und weiblich der 

Einzelteilnehmer*innen (Wertung A) 

II. der Mehrkampfergebnisse je männlich und weiblich für die Staffeln (Wertung B) 

des Mannschaftsergebnisses für die Mixed Disziplinen 2.3.C (Mixed Pool Lifesaver 

Relay)  

 

E) Jede der Einzeldisziplin wird einzeln gewertet. Es gibt Medaillen für die drei Erstplatzierten 

Die Grundlage der Wertung bilden Wertungspunkte auf Basis der Punktetabelle des nationalen 

Regelwerks der DLRG. Dabei wird der vor Beginn der Veranstaltung gültige Weltrekord mit 1000 

Punkten angesetzt. Per Wertungsformel werden dann die Punkte vergeben. 

 

2.5.1  Bekanntgabe der Ergebnisse 

Zwischenergebnisse und Endergebnisse werden in der Schwimmhalle veröffentlicht. Einsprüche 

sind, nach den Vorgaben des für den Wettkampf gültigen ILS-Regelwerk geregelt, einzureichen. 

2.5.2 Siegerehrung 

Die Gesamtsiegerehrung findet nach dem Wettkampf in der Sporthalle A statt.  

Die Einzelstrecken werden während des Wettkampfes in der Schwimmhalle geehrt. 

 

2.6 Regelwerk 

Der 29. Int. Deutschlandpokal 2023 wird nach dem am Wettkampftag aktuell gültigen ILS-

Regelwerk geschwommen  

https://www.ilsf.org/wp-content/uploads/2023/04/ILS-2023-ILS-Competition-Rulebook-FINAL-

June-2023.pdfDieses kann unter https://www.ilsf.org/lifesaving-sport/rules/ abgerufen werden. 

Sofern die ILS nach Veröffentlichung dieser Ausschreibung und vor dem DP 2023 eine 

Aktualisierung veröffentlicht, kommt diese zur Anwendung. Abweichungen zum internationalen 

Regelwerk der ILS, die in dieser Ausschreibung ausgeführt sind, haben Vorrang vor dem ILS-

Regelwerk. Abweichend zum ILS-Regelwerk gelten grundsätzlich die Regelungen aus §4 (1) des 

Regelwerks Rettungssport der DLRG (Stand 01.01.2023). 

Das internationale Regelwerk (ILS-Rulebook) verpflichtet Teilnehmende und Helfende zum 

Tragen einer Badekappe und beschreibt die zulässige Schwimmbekleidung.  

 

2.7 Startunterlagen 

Der Veranstalter behält sich vor, Startunterlagen/ Mitgliedsbücher im laufenden Wettbewerb in 

Stichproben zu überprüfen. 

Die Freigabe durch die Nation, als ILS Fullmember für die Nationalmannschaften muss vorliegen. 

  

https://www.ilsf.org/lifesaving-sport/rules/
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2.8 Wettkampfstätte 

Wettkampfstätte: Sportschule der Bundeswehr, Georg-Leber-Kaserne, Dr.-Rau-Allee 32,  

48231 Warendorf 

Wettkampfbahnen: Sportbecken 50 m x 21 m mit 8 Bahnen, Wellenkiller Leinen 

Wassertemperatur:  ca. 27 °C 

Wassertiefe:  3,71m bis 1,80m 

Ein-/ Ausschwimmbecken: 25 m x 12,5m (durchgehend 1,80m) 

2.9 Wettkampfmaterial 

Folgende Ausrüstung wird vom Ausrichter gestellt und ist von den Wettkämpfern zu nutzen: 

• Gurtretter 

• Hindernisse 

• DLRG Puppen zum Schleppen  

• Wurf-Leinen  

• Podeste Superlifesaver 

 

2.10 Kampfgericht 

Die Einladung bzw. Nominierung der Kampfrichter*innen erfolgt mit gesondertem Schreiben 

durch die Beauftragte für das Kampfrichterwesen. 

2.11 Dopingkontrolle 

Gemäß Regelwerk und Beschlusslage der International Lifesaving Federation (ILS) sowie in 

Umsetzung der Festlegung des Präsidiums der Deutschen Lebens-Rettungs-Gesellschaft e.V. 

sind für diesen internationalen Wettkampf Dopingkontrollen vorgesehen.  

Bei Welt- und Europarekorden findet gem. Regelwerk in jedem Fall eine Kontrolle statt.  

3 Meldeverfahren 

3.1 Meldungen 

Die Anmeldung der Teilnehmenden ist ausschließlich über das Meldeportal Organet möglich. Die 

Meldung zum DP 2023 erfolgt durch den Landesverband bzw. durch den internationalen ILS-

Verband. Dieser hat das Vorliegen der Teilnahmeberechtigung gemäß §4 des nationalen 

Regelwerks, Stand 01.01.2023, ausdrücklich zu bestätigen sowie die Erklärung zum Datenschutz 

(s. Abschnitt 9) anzuerkennen. 

3.2 Meldeschluss 

Meldeschluss für den Wettkampf ist der 05.11.2023 

Bitte beachtet, dass eure Registrierung für den Wettkampf freigeschaltet werden muss, und es 

bis zu 24 Stunden bis zur Freischaltung dauern kann. Meldungen bzw. Änderungen von 

Meldungen, die nach dem offiziellen Meldeschluss erfolgen, werden nicht berücksichtigt. 

Ummeldungen der Einzelteilnehmer*innen vor Wettkampfbeginn werden nicht angenommen. 

Teilnehmende in den Teamwettbewerben müssen mit der Meldung spätestens bis zum 

Meldeschluss namentlich angemeldet werden.  

  

https://dlrgorg-my.sharepoint.com/personal/martin_braun_dlrg_org/Documents/DLRG/RS/2023/DP2023/•%09https:/wetiz.eu/de/professional-equipment/789-gurtretter-rescue-tube-wetiz.html
https://shop.dlrg.de/produkt-katalog/rettungssport/Material/Uebungs-und-Rettungspuppe
https://wetiz.eu/de/accessoires/89-leinwurf-leine.html
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Teilnehmende in Teamevents können aber grundsätzlich ausgetauscht werden, sofern sie die 

sonstigen Teilnahmebedingungen erfüllen. Der Austausch muss mindestens 30 Minuten vor dem 

Start des Teamevents schriftlich durch den/die Teammanager*in bei der Veranstaltungsleitung 

angezeigt werden. 

Bei fehlender Zahlung der Gebühren wird die Teilnahme verweigert.  

Die angegebenen Fristen müssen daher unbedingt eingehalten werden.  

 

3.3 Bekanntgabe Meldeergebnis 

Die Meldelisten werden bis zum 08.11.2023 veröffentlicht. Danach haben die Meldenden bis 

10.11.2023 die Möglichkeit, Schreib- und Erfassungsfehler zu korrigieren. Hierzu genügt eine 

Mail an dp@dlrg.de  mit dem Betreff: DP2023: LV / Team- Korrektur Meldung. 

 

4 Rahmenbedingungen 

4.1 Unterkunft und Verpflegung  

Grundsätzlich organisiert die teilnehmende Delegation die Unterkunft und Verpflegung selbst.  

Ein Unterkunftsverzeichnis der Stadt Warendorf ist im Internet unter 

https://www.warendorf.de/freizeit-tourismus/hotels-unterkuenfte.html  abrufbar. 

Eine Mittag- und Abendverpflegung während der Wettkampftage wird über das Organet 

buchbar sein. 

Für die Kampfrichter und das Organisationskomitee wird es zusätzlich eine 

Frühstücksverpflegung geben. Die Kampfrichter und das Organisationskomitee sind in der 

Sportschule der Bundeswehr untergebracht. 

 

4.2 Hinweise  

Parken und Fahren auf dem Bundeswehrgelände: 

Auf dem gesamten Bundeswehrgelände in Warendorf ist das Befahren der Straßen und Wege 

sowie das Parken sowohl mit privaten als auch mit DLRG Fahrzeugen verboten. Parkplätze 

stehen vor dem Eingang „Lange Wieske“ zur Verfügung. Dort befindet sich der Eingang, den 

alle Teilnehmenden, Helfende und Kampfrichter*innen nutzen können. Der Eingang an der 

Hauptwache steht nur den Mitarbeitenden, die in der Sportschule übernachten, zur Verfügung. 

4.3 Eröffnung, Siegerehrung und Party  

Eine feierliche Eröffnungsveranstaltung findet am Donnerstag, d. 23.11.2023 statt.  

Siehe Zeitplan Eröffnungsfeier. 

 

Die Abschlusssiegerehrung findet in der Sporthalle A am Samstag, d. 25.11.2023, statt.  

 

Im Anschluss an die Siegerehrung besteht die Möglichkeit an der „Lifesaver & Friends Party“ in 

der Bar One teilzunehmen. 

Location: Laurentiusstraße 4, 48231 Warendorf 

Die genauen Veranstaltungsorte und Zeiten werden richtzeitig auf der Veranstaltungshomepage 

www.dlrg.de/dp bekannt gegeben. 

mailto:dp@dlrg.de
https://www.warendorf.de/freizeit-tourismus/hotels-unterkuenfte.html
https://placejuice.com/bar-one-warendorf-lvcvtfo
http://www.dlrg.de/dp
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5 Kostenregelung 

5.1 Veranstaltungskosten 

Jede Delegation zahlt – unabhängig von ihrer Gesamtteilnehmerzahl – eine Teilnahmegebühr 

von 

€ 250,-. 

5.2 Reisekosten 

Die Reisekosten sind von der teilnehmenden Delegation selbst zu tragen. 

5.3 Zahlungsfrist 

Alle Zahlungen müssen bis zum 06.11.2023 auf das nachstehende Konto erfolgen: 

Konto-Inhaber: DLRG e.V.  

Bank: Volksbank in Schaumburg e.G 

IBAN: DE81 2559 1413 7306 7890 00 

BIC: GENODEF1BCK 

Verwendungszweck:   DP2023 u. Name des LV  

(Bitte Überweisungsbeleg mitbringen, da bei nicht eingegangener Zahlung keine 

Startgenehmigung erteilt wird). 

Startgebühren und sonstige Kosten von Mannschaften und Teilnehmenden können im Falle der 

Abmeldung nach Meldeschluss bzw. des Fernbleibens nicht erstattet werden. 

 

6 Sicherheits- und Hygienemaßnahmen 

Wir weisen ausdrücklich darauf hin, dass das Mitbringen von Stühlen jeglicher Art nicht gestattet 

ist. Die Schwimmhalle verfügt über ausreichend Tribünenplätze. Der Aufenthalt im 

Innenbereich/Beckenumgang ist den Sportler*innen nur während der Absolvierung der 

jeweiligen Disziplin gestattet. Allen anderen Personen, insbesondere 

Trainer*innen/Betreuer*innen, ist der Aufenthalt im Innenbereich/ Beckenumgang nicht 

gestattet. 

7 Information und Kommunikation 

7.1 Allgemeine Kommunikation 

Alle weiteren Informationen (Startlisten, Zeitplan, etc.) werden ausschließlich im Internet 

veröffentlicht. Sie können auf der Homepage der DLRG unter 

www.dlrg.de/dp  abgerufen werden.  

 

Bei Fragen und Anregungen sind die Veranstaltungsleitung und das Organisationsteam unter 

dp@dlrg.de erreichbar. 

7.2 Organisationsbüro 

Während der Veranstaltung wird vor Ort ein Organisationsbüro als Anlaufpunkt eingerichtet. 

Dieses befindet sich in der Sporthalle A (gegenüber der Schwimmhalle) und ist gut 

ausgeschildert.  

http://www.dlrg.de/dp
mailto:dp@dlrg.de
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8 Öffentlichkeitsarbeit 

Wir weisen alle Teilnehmenden darauf hin, dass während des Wettkampfes Foto- und 

Filmaufnahmen angefertigt werden. Diese Aufnahmen dienen der Darstellung der DLRG in den 

Medien. Ihre Veröffentlichung bedarf daher im Regelfall keiner zusätzlichen Einwilligung der 

fotografierten Personen. Die durch die DLRG beauftragten Fotografen/Kamerateams tragen 

darüber hinaus dafür Sorge, dass die Persönlichkeitsrechte der fotografierten Personen gewahrt 

bleiben, das Öffentlichkeits-Team der DLRG wird darauf auch bei anderen Medienvertretern 

achten. 

Die DLRG behält sich vor, in ihrem Auftrag angefertigte Bilder und Filmaufnahmen für 

verbandsinterne Zwecke (bspw. Darstellung des Rettungssports in der Öffentlichkeit allgemein, 

Verwendung in Informations- und Lehrmaterialien, Plakate, usw.) weiter zu verwenden. 

Für darüberhinausgehende Anwendungen, insbesondere kommerzieller Art, wird die DLRG sich 

im Einzelfall mit der jeweils fotografierten Person in Verbindung setzen, sofern dies im Rahmen 

der §22 und §23 KunstUrhG notwendig ist. 

Mit der Anmeldung erklären sich die Teilnehmenden damit einverstanden. 

 

9 Datenschutz 

Die in der Anmeldung zum 28. Int. Deutschlandpokal 2023 im Rettungsschwimmen angegebenen 

personenbezogenen Daten werden gespeichert und verarbeitet. Die Datenschutzerklärung muss 

bei Abgabe der Meldung anerkannt werden und ist bei der Onlinemeldung einsehbar. 
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10 Termine und Fristen 

1. Veröffentlichung Ausschreibung  01.08.2023 

2. Onlineschaltung Organet 01.10.2023 

3. Meldeschluss  05.11.2023 

4. Zahlungsfrist Meldegebühr und sonstige Kosten 06.11.2023 

5. Veröffentlichung Meldelisten 08.11.2023 

6. Frist zur Korrektur von Meldungen 10.11.2023 

    (Schreib- und Erfassungsfehler) 

7. Veröffentlichung Startlisten 16.11.2023 

8. Veranstaltungstermin 23.-25.11.2023 

 

11 Anlagen 

Folgende Anlagen sind Bestandteil der Ausschreibung 

1. Vorläufiger Zeitplan  
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Anlage 1 Vorläufiger unverbindlicher Zeitplan 

 

Donnerstag, 23.November.2023   

TBA 
Anreise 

Offenes Training 

 alle 

19.00 
Empfang im historischen Rathaus 

Mit Einladung 1 Team Manager 

Nation/ Landesverband 

19.30 

Eröffnungsfeier 

Fackel Einmarsch der 

Landesverbände und Nationen 

 alle 

Im Anschluss 
VIP „Get together“ im Sitzungssaal 

des historischen Rathauses  

Mit Einladung 1 Team Manager 

Nation/ Landesverband 

TBA 
Kampfrichterbesprechung 

 Kampfrichter 

  
  

Freitag, 24. November 2023   

07:30 Einschwimmen   

08:00 Mannschaftsführerbesprechung   

08:30 200m Obstacle Swim   

 4x50m Obstacle Relay   

 Line Throw   

 100m Manikin Tow with Fins   

12:00 Pause   

14:30 4x25m Manikin Relay   

 50m Manikin Carry   

ca. 18:00 Wettkampfende   

TBA 
Kaderbesprechung Bundeskader 

DLRG 

Mit Einladung Deutsche Kadersportler 

  
  

Samstag, 25. November 2023   

07:30 Einschwimmen   

08:30 100m Rescue Medley   

 4x50m Medley Relay   

 100m Manikin Carry with Fins   

12:00 Pause   

14:00 200m Superlifesaver   

 4x50m Mixed Pool Lifesaver Relay   

ca. 18:00 Siegerehrung in der Sporthalle   alle 

ca. 19.00 Veranstaltungsende   

Anschließend Lifesaver & Friends Party Bar One  alle 

Vorläufiger Zeitplan, alle Angaben ohne Gewähr.  

Es gilt die Ansage des Sprechers! 

  

 

 


