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Datum: 12.03.2025

bezugnehmend auf unser Rundschreiben RS 2024-104, und der dazugehoérigen Ausschreibung
vom 18.12.2024, miissen wir euch heute (iber eine Anderung bei den 6. Internationalen
Deutschen Einzelstrecken-Meisterschaften im Rettungsschwimmen (DEM) 2025 im Vitusbad in

Monchengladbach informieren.

Aus Sicherheitsgriinden wird Disziplin Line Throw ersatzlos gestrichen.

Den veranderten Zeitplan haben wir als Anlage diesem Schreiben beigefligt.

Mit kameradschaftlichen Griil3en

gez. Dr. Martin Braun
stv. Leiter Rettungssport
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f.d.R.
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Die Deutsche Lebens-Rettungs-Gesellschaft

ist Spitzenverband im Deutschen Olympischen
Sportbund (DOSB), Mitglied im Deutschen
Paritatischen Wohlfahrtsverband, im Deutschen
Spendenrat, der International Life Saving
Federation (ILS) und der ILS-Europe.



6. Deutsche Einzelstreckenmeisterschaften
im Rettungschwimmen 2025

9.-11. Mai 2025 Vitusbad Diisseldorf

Zeitplan Ubersicht
Freitag, 9. Mai 2025

07.15 Einlass in die Schwimmbhalle
07:30 Briefing Teammanager in der Schwimmhalle
07:30 Einschwimmen
08:00 Kampfrichterbesprechung
08:30 Vorlaufe
200m Obstacle Swim
4x50m Obstacle Relay
4x50m Mixed Pool Lifesaver Relay
100m Manikin Tow with Fins
12:30 Mittagspause
15:00 Einschwimmen
16:00 Finallaufe Einzelstrecken
18:45 Wettkampfende

Samstag, 10. Mai 2025
07.15 Einlass in die Schwimmbhalle
07:30 Einschwimmen
08:30 Vorlaufe
4x50m Medley Relay
50m Manikin Carry
4x50m Pool Lifesaver Relay
200m Super Lifesaver
13:00 Mittagspause
15:00 Einschwimmen
16:00 Finallaufe Einzelstrecken
18:30 Wettkampfende

Sonntag, 11. Mai 2025

07.15 Einlass in die Schwimmbhalle

07:30 Einschwimmen

08:30 Vorlaufe
100m Manikin Carry with Fins
4x25m Manikin Relay
100m Rescue Medley

11:15 Mittagspause

12:45 Einschwimmen

13:45 Finallaufe

15:45 Wettkampfende

Vorlaufiger Zeitplan. Nach Ablauf der Meldefrist wird dieser entsprechend den
Meldungen angepasst.
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